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Amikor a buzaszemet elvetjuk,

az aratasban reménykedunk,

az asztalunkra kerulé kenyérre gondolunk.
S azt, hogy a magocska tavasszal

kalaszba szokkenjen, és jol birja majd

az aszalyt, nem sanyargatassal,

a viz megvonasaval érhetjik el,

hanem azzal, hogy sziikségletei szerint taplaljuk.

(Ismeretlen szerz6)
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1 HELYZETELEMZES

Y4

Néhany sz6 a Waldorf-intézmények létrejottérdl...

A Waldorf-ovoda a gyerek ismeretébdl - életkoronként valtozé testi, lelki és
szellemi sziikségleteinek felismerésébdl - kiindulva biztositja a kisgyerek szamara az
egészséges fejlodést, az egészséges életmddot.

A Waldorf-pedagogia egészét megalapozd élettani, orvosi, pszicholdgiai és
antropoldgiai ismeretek mellett a Waldorf-6vodapedagdgiaban a tobb évtizedes gyakorlati
tapasztalatok mélységeibdl nyert felismerések is igen nagy sullyal jelen vannak. Mindezzel az
ember belsd lényét és fejlédését helyezi kdzpontba.

A Waldorf-pedagodgia filozéfiai hattere a Rudolf Steiner altal a 20. szazad elején
kidolgozott emberismeret, az Ugynevezett ANTROPOZOFIA (Antroposz-széfia /gorogiil/ = az
emberre vonatkozd bolcsesség). Az antropozofia hatassal volt a gyogypedagogiara, az
orvostudomanyra, a ml(ivészetekre, a mez6gazdasagra és mas életteriiletekre is. (Sok
esetben az antropozdéfia megismerési modszerei altal nyert - az egyéb szakteriiletekre
vonatkozo - alapvet6 megallapitasok csak évtizedekkel a koncepcidk kimunkalasa és sikeres
alkalmazasa utan nyerték el az egyértelm(i tudomanyos bizonyitast.)

Az els6 Waldorf-ovodak megnyitasdara a Waldorf-iskola 1919-es megalapozasat
kovet6en mintegy hét-nyolc évvel keriilt sor. Ma mar tébb ezer Waldorf-6vodai csoport
m(ikodik vilagszerte. Szakmai és hivatalos kdzpontjuk a németorszagi Stuttgartban lévé,
Waldorf Ovodak Nemzetkozi Szévetsége, mely részt vesz a Waldorf-6vodapedagégiat érinté
kutatasokban, rendezvényekben, valamint képzési és kiaddi tevékenységekben is.

Helyi, regionalis, orszagos és nemzetkozi szinten rendszeresen egylittmikodnek a
Waldorf-ovéndk. Céljuk, hogy a Waldorf-6voda idedjat a maguk szamara minél életszer(bbé,
elevenebbé tegyék, magukat pedig egyre inkabb képessé tegyék arra, hogy e pedagdgia
sajatos, de egyetemes koncepcidjat egyre elmélyliltebben tudjak megvaldsitani a mindenkori
helyi adottsagok és korilmények kdzott: ,itt és most”.

1988-ban Solymaron jott létre az els6 magyar Waldorf-6voda, amelynek munkaja
igen nagy érdekl&dést valtott ki a szUl6k és az dvénbk kdrében. 1990 szeptemberében kezdte
meg munkajat Solymaron a posztgradualis Waldorf évon6képzés - pontos nevén Waldorf
Ovodapedagégiai Szeminarium. Azéta tdbb szaz hallgatd vett részt ezen az 1000 6ras
kurzuson, és ma mar mintegy 45 telepilésen 50-60 Waldorf-6vodai csoport mukodik
orszagszerte.

A WALDORF-OVODAPEDAGOGIAI PROGRAM képet kivan adni a Waldorf-6voda
nevelésének alapjairdl, lehetdségeirdl, feltételeir6l. A magyarorszagi 6vodakban folyé
pedagdgiai munka alapelvei, melyet az Ovodai Nevelési Orszagos Alapprogramja dolgozott
ki, teljes mértékben és tervszerlien jelennek meg a Waldorf-évodapedagdgia valdsdgaban.

BEVEZETO HELYZETKEP
Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata 26. § 3. bekezdése szerint:

,A szil6 joga meghatarozni, hogy gyermekét milyen nevelésben szeretné
részesiteni.” Megfogalmazodott ez az igény a szlil6k egy részében itt Zalaegerszegen is.



Magyarorszagon 1988 ota alakulnak Waldorf-pedagdgian alapulé kdzoktatasi intézmények.
Zala megyében a Napravar Waldorf Ovoda az egyetlen ilyen nevelési intézmény... Ez a
nevelési forma Eurépdban 90 éve folyamatosan sikeres; Magyarorszagon pedig 24 éve élvez
(el)ismertséget.

Sz(l6k és pedagogusok kdzremlikdodésével dolgozik, akik gyermekeik nevelését olyan
intézményben szeretnék biztositani, amely maximalisan figyelembe veszi az életkor szerint
valtozd testi, lelki, szellemi fejl6dési szakaszokat, biztonsagos, meleg, harmonikus
kornyezetet teremt, szeretettel és bizalommal fordul a gyermekek felé, a fantaziat szabad
m(ikddésre készteti, sajat tempdjukban engedi és segiti felfedezni a vildgot és megerésodve,
onbizalommal, 6nbecsiiléssel felvértezve engedi Utjara.

Ennek a célnak egyik allomdsa a megalapozd csaladi élet mellett az dvoda.

17 éve dolgozott a vagy kisebb-nagyobb sziléi csoportokban, hogy a Waldorf-
pedagodgiat meghonositsdk Zalaegerszegen.

Sajat onképzés, meghivott el6addk, sok-sok talalkozas és Rudolf Steiner tanitasaiban
vald elmélyiilés, a gyermekek fejlédésének nyomon kovetése — tanulmanyozasa jellemezte
ezt az id6szakot.

Es ez az erds sziil6i 0sszefogas tette lehetSvé, hogy 2012-ben megnyithatta kapuit a
Napravar Waldorf Ovoda. Nem voltak itt kitaposott utak, nekiink kellett felépiteni a
rendszert, mely a mi korilményeink kozott, a mi gyermekeinknek megfelel.

A nevelés légkor kérdése.
,Ha a szeretet életkdériilményeket teremt maga kériil, megkezdddhetik a munka.”
(Kardcsony Sandor)

igy kerllt sor arra, hogy a bérelt, két-két szoba 6sszkomfortos épiiletbsl évoda
szliletett. Es hol taldlhaté ez a mesevar? Zalaegerszeg Megyei Jogl Varos, dimbes-dombos
fekvéssel, 60 ezer lakossal, akik élvezik a vdroskornyezet adta természeti szabadsagot. Azt,
hogy a zsufolt, forgalmas utcabdl 10-15 perc alatt barmely irdnyba indulva erd6be, rétre,
téhoz, Azdleds-volgybe, friss leveg6hdz juthatnak; ahol lehet horgaszni, flrdeni, népi
kismesterségeket gyakorolni.

Ha a zajos, amde viragokkal és parkokkal, szobrokkal teli varoskézpontbdl nyugat felé
indulunk és elkerlljik a Vizslaparki tizemeletes éplileteket, ,udit6” zo6ld parkon és
jatszotéren keresztil érkeziink az egyszer(, léckeritéses csaladi hazhoz, melynek kapuja
hivogatdan tdrul ki a mesék birodalmaba vagyd zalaegerszegi és a kdrnyezé telepiiléseken
€16 aprdsagok és sziileik el6tt.

Az, hogy most igy néz ki ez a kis birodalom, a szil6k és az itt dolgozé pedagdgusok
érdeme. Ok vallaltdk, hogy a sziikséges atépitéseket megszervezik, a segédmunkdkat
elvégzik, és azéta is rendiletlen kitartassal,erével, fantaziaval és nem kis anyagi raforditassal
fejlesztik.

Az 6voda atépitési id6szaka igazi tanulasi id6szak volt. Munka kézben — melyet a sajat
és masok gyermekeiért végeztek — sok idé jutott beszélgetésre, valaszok keresésére.

Mindannyiunk szamara fontos volt a tudat: |étrejottéhez 6k kellenek.

Udvarunk apro, de baratsagos, meghitt mandvarakkal, homokozoéval, bambusznadas
babahazzal, bujocskara, fogocskara és korjatékra hivogatd flives teriletekkel, munkara és



egészséges életmddra Osztonz6 fliszer- és gydgynovénykerttel, zoldséges dgyassal, sokféle
sajat Ultetésd, szivet-lelket gyonydrkodtetd viraggal.

Ha pedig nagyobb térre vagyunk, néhany perc alatt atsétalunk a Vizslapark hatalmas
fak altal ovezett flves terliletére; vadgesztenyét és makkot szediink vagy éppen a szépséges
jatszétéren valunk kirdlyfiakka-hercegnékké, tlizoltékka és még amit a gyermeki fantazia
kitalal...

1  ELVEK ES FELADATOK

1.1 A WALDORF-PEDAGOGIA EMBERKEPE

A Waldorf-pedagégianak az eurdpai hagyomanyokban gyokerezé antropoldgiai
felfogasa az embert - az emberi lény legbens6bb magjat - transzcendens eredeti
individualitasnak tekinti.

Minden individualitds egyetlen és egyszeri. Nemcsak minden ember ujjlenyomata
kiilonbozik, hanem én-strukturdja is. Ebben az értelemben az individuum rejtélyes,
megkozelithetetlen masok szamara, de sajat maga szamara is sokaig ismeretlen. Ontudatra
kell ébrednie a vildg és a tobbi ember megismeréséhez, fel kell fognia az individualitas
szabadsagat, amely egyben felelGsségvallalas is. E felfogas szerint az emberi 1ét célja az
egyén erdinek mind teljesebb kifejtése a vilag, s a tobbi ember javéra is.

A  megtesteslilt és magat testiekben és lelkiekben kinyilvanitani toérekvé
individualitasnak  vannak az életkorral valtoz6 megismerhets, regisztralhatd
torvényszerlségei. Mind testi, mind lelki, mind szellemi értelemben leirhatéak és nyomon
kovethet6ek ezek a valtozasok, amelyek meglehetGs hatarozottsaggal kiilonitik el az egyes
életkori szakaszokat egymastdl. Mas-mas sziikségletek és képességek lépnek fel az egyes
életkorokban, ezen tulmendéen jellegzetes alkati, temperamentumbeli sajatossagok is
felismerhet6ek.

A nevelés s majd az 6nnevelés célja és feladata: segitséget nyujtani ahhoz, hogy az
ember a fejl6dési utjan egészségesen haladva, a lehetGségek széles korével ugy keriljon
kapcsolatba, hogy képes legyen kivalasztani a személyiségének megfelel6t.

igy valjon testileg egészséges, lelkileg szabad és szellemileg kreativ emberré. Képes
legyen arra, hogy sajat akaratat, érzelmeit és gondolkodasat 6nallé és felel8s életvitelre
forditsa, kdrnyezetét ne visszautasitsa, hanem emberségesebbé tegye.

1.2 Az OVODAI NEVELES CELIA

A Waldorf-6vodai nevelés alapgondolatai

A Waldorf-ovodapedagogia a késGbbi egészséges életvitelt akarja megalapozni
munkajaval; e tevékenység eredményei ennek megfeleléen csak a késobbi
életszakaszokban mutatkoznak majd meg teljes mértékben.

Minden egyes gyerekben megnyilvanul a sokrét(i emberi természet, melyet az 6voné
tisztelettel tanulmanyoz. A pedagdgus a gyerek megnyilatkozasaibdl ,,tudja meg”, hogy mire



van sziiksége a gyereknek, s ezek nemcsak szdbeliek, hanem ugyancsak sokrétliek: ezek kdzé
soroljuk példaul a test-meleget, az egészség-betegség jeleit, a lelki allapotok
megnyilvanuldsait s a tudati fejlédés megtapasztalhatdé mozzanatait is.

Ez specidlisan kimunkalt megfigyelést igényel, amely itélet s elSitélet-mentes. Nem
engedi a szabadon feltor6 kritikat; s6t a nehézségeket lekiizdé szeretetteljes egyiittélést
vallal a gyerekkel, amelyben a gyermek emberi méltésagat megdrizheti. Ez fontos, és csak
akkor valésithaté meg, ha a gyermek koérul mindenki ugyanigy viselkedik,ha a sziil6i haz is
osztja ezt a nevelési moralt és Gszinte,egylittm(ikédd kapcsolatot hajlandd kialakitani a
pedagoégusokkal és a tobbi szil6vel. Ezért olyan fontos egyfajta egylttmikodési
megallapodas ovodaba |épéskor a csaladi hazzal, melynek pontjait mindkét fél-6voda és
csaladi haz-tiszteletben tartja.

A Waldorf-dvodai nevelés a gyerekben miikod6 természetes eréket tdmogatja ugy,
hogy a gyerek szabadon tudja azokat alkalmazni, fejleszteni. Ez szeretetteljes, meleg légkort
kivan, amely biztositja a megfelel6 fizikai és pszichés kornyezetet, s kizarja a zavard és
erGszakos befolyasokat.

A cselekvés, az érzés és a gondolkodas fejlédésében figyelmes, tapintatos vezetéssel
segiti az 6vong, amely nem engedi a tulterhelést, hanem védi a gyerek sajat érésének és
kibontakozdsanak tempdjat. LehetGséget nyujt arra, hogy a gyerek sajat utjat a megfelel6
maodon talalja meg, s ezen egyre 6nalldbban jarjon.

Ovni kivanja a gyermek fejlédé belsd vilagat, fokozatos érlel6dését segiti eld: ott
ajanl segitséget, ahol a gyerek éppen tart, és megvarja, hogy a gyerek 6nalléan taldlja meg a
kovetkez6 lépését. Természetesen kell hozza az el6tte I1évé nagyobb gyermek mintdja és az
ovong altal nydjtott lehetdségek,utdanzasra méltd mintak.

Elvarasok helyett érzelmi biztonsagot, védettséget nyujt: A nevel6 torekszik megérteni a
gyerek vilagat, s tiszteli alakuld vilagképét.

Az 6vénd tudataban van annak, hogy minden érzékelés kihiv a gyerekbdl valaszként
egy belsé gesztust, megmozduldst, amit majd annak atélése utan, képszerli, alomhoz
hasonld szemléletben dolgoz fel. Ha ezt a folyamatot nem sirgetik, akkor a természetes
érési folyamatok biztositjak a sajatos gyerekkori erék (teljes figyelem és nyitottsag, fantazia,
kezdeményezés - mint akarati erd, eredetiség és szocidlis érzés) datmentését a késGbbi
életszakaszokra is. A kils6, a neveld altal gyakorolt vezetést a gyereki személyiség belsé
vezéreltsége helyettesiti, amely vezetés alapot képez a szabad Onismeret altal
meghatarozott kdzosségi élethez.

Az 6vono kivarja azt az id6pontot, amikor a gyerek maga kezd cselekedni.

A Waldorf-6vodapedagdgia ebben az életkorban mell6zni szeretné:
[l A példakép és tapasztalati tartalmak hidanyat.

[l Az idé el6tti, tul korai fejlesztést.



[ A tevékenységekben vagy mas modon megnyilvanuld egyoldalisagot.

[0 A gyereket korililvev6é s rda hatd idegességet, hajszoltsdgot, - ebbdl
fakadoan - a kezdeményezési kedv hidnyat.

[l A rossz (beteg) példak kovetését, s ez altal a nem egészséges testi-lelki
diszpoziciok megtanuldsat.

[ Az elidegenedést (példaul a természeti és az emberi vilag, az ember és
ember kozotti kapcsolatok atlathatatlansagat; az emberi munka és a
mindennapi sziikségletek kozotti Osszefliggés
megtapasztalhatatlansagat).

[0 A maganyossagot (ha a gyerek nem oszthatja meg belsé élményeit
massal).

1.3 ALTALANOS NEVELESI ALAPELVEINK

Rudolf Steiner az emberi életet 7 éves szakaszokra tagolja, s minden egyes
életszakasznak leirja sajatos nevelési-dnnevelési feladatait és lehetGségeit.

»Mindenfajta nevelés dénnevelés, és mi mint pedagdgusok, csak a sajdt magdt neveld
gyermek kornyezetét alkotjuk. A legkedvezébb kdrnyezetet kell teremteniink, hogy a
gyermek ugy nevelje dltalunk 6nmagdt, ahogy belsé sorsdt kévetve nevelédnie kell.”

(Rudolf Steiner)

A gyermek els6 7 évében azok az er6k miikddnek a legintenzivebben, melyek a fizikai
testet épitik belllrél. A gyermek a kiilvildg hatdsaira szinte egész testével reagal, tehat a
nevel6 legfontosabb feladata a sziletés utan, hogy a gyermeknek legmegfelel6bb fizikai
kornyezetr6l gondoskodjék.

A nevel6 érzései, érzelmei hatassal vannak a gyermekre, aki spontan utanzassal keresi
a kapcsolatot kérnyezetével.

A gyermekek nevelése elsGsorban a csalad joga és kotelessége. Intézménylink a
csalad nevelGpartnereként egésziti ki a csalddi nevelést. A sz(il6 és az évoda kapcsolata
kdlcsdnosen elismert szabalyokon nyugvo, a gyermekek érdekében torténik.

A koOzOsség és az egyén egymasra hatasa minden gyermek fejl6dése szempontjabdl
meghatarozd. A tdrsas kapcsolatok rendszerében kialakul a masokért vald tevékenykedés
orome, a migrans, etnikumhoz, mas nemzetiséghez tartozd, sajatos nevelési igényl
gyermekek kiilonboz6ségeinek elfogadasa, tisztelete, formalddik kozosségi beallitdodasa.

A gyermek, mint egyén a kozosség tagja. A gyermek és a felnGttek szeretetteljes,
biztonsagot nyujtd, gondoskodd légkdrben torténd egylittélésével toreksziink a gyermek
személyiségének teljes kibontakoztatasara.

A gyermeket gondoskodas és kilonleges védelem illeti meg. Ovodénkban minden
gyermek megkapja valtozd testi, lelki, szellemi allapotanak és sziikségleteinek megfelel6
legoptimalisabb fejlesztéshez sziikséges lehetdségeket, feltételeket, tekintettel a sajatos



nevelési igényre is, az egyenl6 hozzaférés biztositasaval. A hozzank jaré gyermeket negativ
megkillonboztetés nem érheti barmilyen jellegl (testi, értelmi, szocidlis...) hatranya miatt,
illetve a szlilei nemzeti, faji, etnikai, vallasi hovatartozdsa okan.

Az évoda valamennyi dolgozdja példa és modellértéki, befogadd, elfogadd, segit6
attitlddel rendelkez6 tars. A veliik kapcsolatos pozitiv, kedvezd hatasok, élmények kozvetitik
a gyermekek szamara a megfeleld viselkedéskulturat, magatartasformadkat, pozitiv mintakat

A gyermekek érzelmi biztonsagat segiti a jol megalapozott, kdvetkezetes, ugyanakkor
rugalmasan kezelt szokdsrendszer, az innovativ pedagdgiai torekvések, melyben
érvényesililhet pedagdgusaink mddszertani szabadsaga, melyben megkotések csak a
gyermek érdekében torténnek.

Ovodéankban a kérnyezettudatos magatartds megalapozésa, a kiilsé vildg tevékeny
megismerése tapasztalati Uton torténik.

A jaték a gyermek szamara személyiség fejlédésének nélkiilozhetetlen szintere. A
tanulds, a készség- és képességfejlesztés leghatékonyabb moddja. Az iskolai élet
megkezdéséhez sziikséges fejlettségi szint elérése a kisgyermek bels6 érése, a csaladi — és
ovodai nevelés folyamatanak eredménye, melyet nem lehet siettetni. A gyermek egyéni
fejlédésére - fejlettségére a Napravar Waldorf Ovoda Pedagdgiai Programja a meghatarozé,
az ovodapedagogus a tanulasi folyamat iranyitdsa sordan személyre szabott, pozitiv
értékeléssel segiti a gyermek személyiségének kibontakozasat.

A beszéd és a nyelv altali kifejezés, a nyelvi kommunikacioé az 6vodai nevelés minden
tevékenységét atszovi.

Alapveté a megfelelé életvitel, az egészséges életmdd iranti igény kialakitasa.
Rendszeres életritmus, megfelel§ napirend, helyes szokdsrendek, mozgasigény kielégitése.
Minden fejl6dés alapja ebben az életkorban a mozgas!

A gyermek fejl6dését és gyarapodasat segiti egy egészséges életritmus. A gyermek
legfontosabb élettapasztalata ebben a korszakban:

LA vildg jo!”
,Az egész élet egészsége attdl fligg, hogy viselkedik az ember egy gyermek kbzelében.”

/Rudolf Steiner/

1.4 SAJATOS NEVELESI IGENYU (INTEGRALTAN NEVELT) GYERMEKEK SERULES
SPECIFIKUS FEJLESZTESENEK ELVE

Mindazokat a gyermekeket integraltan nevelt sajatos nevelési igényl gyermekeknek
tekintjik, akik a szakért6i és rehabilitaciés bizottsdg szakvéleménye alapjan keriilnek
intézménylinkbe. Joguk van a sérilésik figyelembe vételével a kilonleges ellatashoz és
ahhoz, hogy egészséges tdarsaikkal egyitt, kirekesztés és elGitéletek nélkul, elfogadd,
befogadd kdzegben nevelkedjenek, melyben az apré eredmények is értékesek. A waldorf-
pedagdgia befogadd pedagdgia. A Waldorf-Pedagédgiai Program szerint felépilé évodai élet
jO hatteret teremt a SNI gyermekek integralt nevelésére. A Napravar Waldorf Ovoda Alapité
Okirataban rogzitette szandékat és biztositja a sziikséges targyi és személyi feltételeket.

A SNI gyermekek nevelésére vonatkozo6 alapszabalyok és célok:



A SNI gyermekek nagyon jol fejleszthet6k a waldorf pedagdgia eszkdzeivel, ennek
kovetkeztében ugyanazok az alapelvek vonatkoznak rdjuk, mint az dévodaba jar6é tobbi
gyermekre. Célunk is azonos: 6nmagahoz képest a legtdbbet kihozni fizikai, szocialis, érzelmi
és értelmi téren egyarant.

Nevelésik tartalma: az esetleg hosszabb ideig tarté beszoktatds mellett megegyezik
az egyéb tartalmi kdvetelményekkel. igy az elvardsok, mint minden gyermeknél, naluk is az
individualitasuk kritériuma.

Az integralt nevelésbdl adédo sériilés specifikus feladataink

Ovodai nevelésiinkben a fogyatékkal él6 gyermekeknél is a nevelés altalanos
célkitlzéseinek megvaldsitasara torekszink. Fontos feladatunknak tartjuk, hogy a nevelés
hatdsara a sérilés aranyaban a sajatos nevelési igényl gyermekeknél is kialakuljon az
alkalmazkodd készség, az akaraterd, az o6nallésagra torekvés, az egyilttmikodés. Ennek
érdekében a napirend soran mindig csak annyi segitséget kapjon a gyermek, hogy 6nalléan
tudjon cselekedni.

A fejlesztés rovid tavu céljait, minden esetben a fejleszthet6ségét tikroz6
gyogypedagdgiai — orvosi — pszicholdgiai komplex vizsgalat diagndzisara, javaslataira épitjik.

Az évodapedagdgus feladatai:
Szerezzen alapismereteket a fogyatékossag szamos korilményérdl,
a szll6ket a szoros kapcsolattartas sordn segitse .
Egyéni sziikségletekhez igazoddan differencialdjon.

Tolerancia, nyitottsag, elfogadd attitlid, empatia, szeretetteljesség, kovetkezetesség legyen
tetteinek hajtéereje.

A segitségnyujtas lehetGségét és mértékét ismertesse meg az dvoda dolgozdival, sziilGkkel,
csoporttarsakkal, valamint mikodjon egylitt a gyégypedagdgussal, utazépedagdgussal,
véddéndbvel, szakmai szolgaltatdval, logopédussal.

A fejlédés jellemz6i az vodas kor végére:

Az 6 esetiikben az ovodas kor végére elért fejlodés a betegségtipusnak és a sulyossagnak
megfelel6en valtozd. Az altalanos tapasztalatok a waldorf-pedagogidaval miikod6é ovodak
esetében az, hogy csaladi korben maradva, bejaréként tanulhatnak tovabb.

1.5 GYERMEKVEDELMI FELADATOK

Kiemelt feladat 6vodank mindennapjaiban a gyermeki jogok mindenek feletti szem
el6tt tartasa és a szlil6k kotelességeinek és jogainak érvényesitése.

»A gyermeki jogok védelme minden olyan természetes és jogi személy kételessége, aki a
gyermek nevelésével, oktatdsdval, ellatdsdaval, ligyeinek intézésével foglalkozik.”

A gyermek személyiségi jogait minden koriilmények kozott tiszteletben kell tartani.



1.5.1 Gyermekvédelmi munka tervezete

Személyi feltétel: dvodankban a két 6vodapedagdgus egyuttesen felel a gyermekvédelmi
feladatok min&ségi végzéséért. A feladatvégzés szocialis ismereteket és érzékenységet
feltételez.

Jelen esetben ennek referenciai a kovetkezdk:

1. Kreativitas fejlesztés — Romaprogram cimmel a Soros Alapitvany szervezésében
1999/2000-ben 120 6ras tovabbképzés, amely szakdolgozattal zarult.

2. Mentalhigiéné az 6vodaban 2002. Kecskeméti Nyari Egyetem.

3. Segit6k a megkilonboztetés ellen Zalaegerszeg Varos Csaladsegit Szolgalatanak
szervezésében 48 dras tovabbképzés tanusitvannyal 2004. februar.

Minden gyermeket érint6 dontésben, a gyerek ,mindenekfelett all6 érdekeit” kell
figyelembe venni, azt mas érdekek nem el6zhetik meg.

A gyermekek jogait minden megkiilonbdztetés nélkil biztositani kell: fajra, nemre, vallasra,
szarmazasra, egyeéb.

Személyes adatokat kezelni csak meghatarozott célbdl és kotelezettség teljesitése érdekében
lehet, ezt megel6z6en errdl a sziil6ket tajékoztatni kell.

A gyermekeket hatranyos megkilonboztetés nem érheti. Minden gyermeknek joga van arra,
hogy a nevelési intézményben biztonsagban, befogadd, elGitélet-mentes egészséges
kornyezetben nevel6djon.

Az esélyegyenlGtlenségek csokkentése mellett a befogadd kornyezet megteremtésével a
kialakult elGitéletek lebontasara kell toérekedni, és megel6zni az Ujabb elGitéletek
kialakulasat.

A gyermekeket védeni kell fizikai, lelki er6szakkal szemben.

Sajatos nevelést igényl6 gyermekkel valé kiemelt foglalkozds minden évodapedagdgus
kotelessége.

Célunk:

e A prevencio, korrekcios testi, lelki nevelési feladatok ellatasa, a gyermekek hatranyos
helyzetének csokkentése, a veszélyeztetettség kialakuldasanak megel6zése. Szikség
szerint az intervencids (beavatkozasi) gyakorlat, csaladhoz illesztett segitségnyuijtas,
valamint egytttmdkodés a kilonbozs intézményekkel és szakemberekkel.

e Multikulturalis, interkulturalis nevelésen alapulé integracio, ami az inkluziv pedagogia
természetes szemlélete.

Elveink:



A csalddok sajatossagainak, szokasainak figyelembevételével a csaladi nevelés
erdsitése a raszoruldk korében.

Az esélyegyenl6tlenségek csokkentése mellett a befogadd kérnyezet megteremtése,
a kialakult elGitéletek lebontasa, az Ujabb elbitéletek kialakulasanak megel6zése.

Szoros kapcsolat kialakitdsa a kozvetlenil, vagy latens moddon segitséget kérd
csaladokkal.

1.5.2 Kompetenciak és feladatok a gyermekvédelem teriiletén

Az 6vodapedagdgusok kompetenciai:

A gyermekek és a sziil6k jelzéseinek fogadasa.
A hatranyos vagy veszélyeztetett helyzet felfedezése.

Az ebbe a korbe tartozd gyermekek személyiségéhez illeszkedd differencidlt és egyéni
fejlesztése.

Az 6vodapedagdgusok feladatai:

El6segitik a veszélyeztetett és hatranyos helyzetl gyermekek dvodaba keriilését és
jarasat.
Figyelemmel kisérik a rendszeres évodalatogatast, jelzik az igazolatlan hianyzast.

Biztositjak a gyermekeket megillet6 jogok érvényesiilését, sziikség esetén véds — évo
intézkedésre javaslatot tesznek.

A csaldadok szocidlis és anyagi helyzetének megfeleléen a tamogatashoz vald
hozzajarulast javaslatukkal elGsegitik.

A problémakat, a hatranyos helyzet okozta tiineteket és okokat felismerik, és szlikség
esetén szakember segitségét kérik, specidlis fejlesztést végz8 szakemberhez iranyitjak
a gyermeket.

A gyermekek fejlédésének dokumentacidjaban nyomon kovetik a személyiség
fejl6dését, egyéni bandasmaddot, differencialt fejlesztést alkalmaznak. Megtervezik a
felzarkoztatast, tehetséggondozast.

A sziil6kkel megfeleld, egylittm{kodd kapcsolatot alakitanak ki.

K6zrem(ikodnek az dvodan beliili szocidlis szolgdltatasok megszervezésében.

A Pedagdgiai Kollégium feladatai:

A nevelési év elején megtervezi a gyermekvédelmi munkat az adott évre.
Nyilvantartja a veszélyeztetett és hatranyos helyzet(i gyermekeket.

Figyelemmel kiséri a gyermekvédelemmel kapcsolatos jogszabdlyok, torvények
valtozasait.

A fogadd 6rdk alkalmaval a szil6k rendelkezésére all a felmeriil6 problémadk és



kérések megolddsaban.

e Segélykérd lapok kitoltéséhez segitséget ad, javaslatokat készit.
* Afalitjsagon a szuil6ket folyamatosan tajékoztatja az ket érinté témakban.
¢ Folyamatosan kapcsolatot tart a csaladsegitével.
e Felveszi a kapcsolatot, ill. folyamatosan kapcsolatot tart az

o Az 6voda gyermekorvosaval, védénéjével

o Nevelési Tanacsadoval

o Csaladsegité és Gyermekjoléti Szolgalattal.
« Evente egy alkalommal értékeli a gyermekvédelmi munka eredményességét.

* A gyermekek sérelmére elkdvetett blincselekmény gyanuja esetén sziikség szerint
segitséget nyljt gydmhatésagnak, gyermekvédelmi szakembernek.

o frasban tajékoztatja a sziil6ket a gyermekvédelmi felel6s és a csaladsegits
személyérdl és elérhetdségérdl.

e Segitségére van a szlil6knek problémaik megel6zésében és megoldasaban.

e Felveszi a kapcsolatot az illetékes gyermekvédelmi és csalddsegits szervezetekkel.

1.5.3 A szocialisan hatranyos helyzetii gyermekek differencialt fejlesztése, fejlodésének
segitése a Waldorf 6vodaban

LA gyermek fejlédésére nézve legkisebb kordtol fogva dénté fontossdgu, hogy érezze:
nemcsak hogy szeretik, hanem olyannak szeretik, amilyen.

/Hermann Alice/

Minden gyermeknek joga van az optimalis fejl6déséhez sziikséges lehetfségekhez. Célunk:
az életmin@ség javitasaval segiteni a tarsadalomba valdé minél teljesebb beilleszkedést és az
élet szamukra elérhet6 teljességét. Moddszeriink felelGsségteljes, differencialt figyelmen,
megfigyelésen, a gyermek értésén alapul. A Waldorf moddszernek — és igy dévodank
Pedagdgiai Programjanak is - alapvetd lényege a képességek fejlesztése. A f6 hangsulyt a
kreativitdsra helyezziik. A gatlasok oldasaval segitjik és hagyjuk kibontakozni a képességeket
és a gyermekek egyéni fejlédésének ismeretében megerésitjik azt.

Toreksziink a kudarcélmények csokkentésére, azok feldolgozasi képességére a
biztonsagérzet novelésével, szeretettel, megbecsiiléssel, az utanzasi példak és a szabad jaték
modszerével. Napi kapcsolatot tartunk fenn a csalddokkal, folyamatos segitséget adva a
nevelési problémak megoldasahoz.



2 AZ OVODAI NEVELES FELADATAI A SZEMELYISEGFEJLESZTES TERULETEN

2.1 AZ OVODAI NEVELES ALTALANOS FELADATAI

0 Az egészséges életmadd alakitasa
0 Az érzelmi nevelés és szocializacid biztositasa

o Az anyanyelvi, - az értelmi fejlesztés és nevelés megvaldsitasa

2.2 A NAPRAVAR WALDORF OVODA OVODAPEDAGOGUSAINAK NEVELESI FELADATAI

A Waldorf Ovodapedagdgiai Program képet kivan adni a Waldorf-6voda nevelési
alapjairdl, lehet6ségeirdl, feltételeir6l. A magyarorszagi ovodakban folyé pedagdgiai munka
alapelve, melyeket az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja dolgozott ki, teljes mértékben
és tervszerlen jelenik meg a Waldorf-ovodapedagogia valdsagaban.

A Napravar Waldorf Ovoda a gyerek ismeretébdl - életkoronként valtozé testi, lelki és
szellemi szlikségleteinek felismerésébdl - kiindulva biztositja a kisgyerek szamara az
egészséges fejlédést, az egészséges életmoddot a Waldorf pedagodgia altal.

E pedagdgia egészét megalapozd élettani, orvosi, pszicholégiai és antropoldgiai
ismeretek mellett a toébb évtizedes gyakorlati tapasztalatok mélységeibdl nyert felismerések
igen nagy sullyal vannak jelen. Mindezzel az ember belsé lényét és fejl6dését helyezi
kozéppontba.

Waldorf-pedagdgiank filozéfiai hattere a Rudolf Steiner altal a szazadel6n kidolgozott
emberismeret, az ugynevezett ANTROPOZOFIA (Antroposz-széfia /gorogiil/ = az emberre
vonatkozo bolcsesség.)

A Waldorf-pedagdgianak az eurdpai hagyomanyokban gydkerezd antropoldgiai
felfogdsa az embert - az emberi lény legbens6bb magjat - transzcendens eredetd
individualitasnak tekinti, ami 6vodank egyik f6 feladata.

E felfogas szerint az emberi 1ét célja az egyén erdinek mind teljesebb kifejtése a vilag és a
tobbi ember javara.

Nevelésiink és dnnevelésiink célja és feladata: segitséget nyujtani ahhoz, hogy az
ember a fejlédési utjan egészségesen haladva, a lehet8ségek széles korével ugy keruljon
kapcsolatba, hogy képes legyen kivalasztani a személyiségének megfelel6t, nemzetiségétdl
fliggetlenil illetve azt segitve. igy valjon testileg egészséges, lelkileg szabad és szellemileg
kreativ emberré. Képes legyen arra, hogy sajat akaratdat, érzelmeit és gondolkoddsat onallé
és felelGs életvitelre forditsa, kornyezetét ne visszautasitsa, hanem emberségesebbé tegye.

2.3 A KISGYERMEK MINT A VILAGRA NYITOTT ERZEKSZERV

A kisgyerek érzékleteiben él. Minden, ami a kornyezetében torténik, akarva-



akaratlanul hatast fejt ki ra. A [atas, hallds, tapintas, izlelés, szaglds benyomasai toltik ki belsé
vilagat, ezek irdnyitjdk és vezetik tapasztalé, megismer6 tevékenységében. (S ezen
tulmenden természetesen a ,tobbi” érzéklet, mint példaul a nagy fontossagu egyensuly-
érzékelés, vagy a sajat mozgasokat visszajelzd kinesztetikus érzékelés.)

A gyerek azonban nem csak a fizikai vilagot érzékeli, hanem a pszichikus vilagot is.
Ezen belil els6sorban a szdamara fontos masik embert - az anyat, apat, testvéreket, majd az
ovondét.

A Waldorf-pedagogia felfogasa szerint a gyerek nem csak kommunikativ és
metakommunikativ jelzésekben fogja fel a masik ember pszichikus allapotat, realitasat,
hanem mintegy kozvetleniil is. Atél - ha nem is tudatosan - olyan gondolatokat és
érzelmeket, melyeket a kornyezetében él6, szamdara fontos személyek gondolnak és
éreznek.

Az elsé években még nagyon kozel all egymashoz a testi és a lelki fejl6dés, és igy
szamos kolcsonhatas figyelheté meg: ha szeretettel, figyelemmel, 6rommel, pozitiv érzéssel
és gondolattal veszik koéril a kisgyereket, akkor az kedvez6en hat az 6 érdekl6désére, az
érzékelés intenzitasara. Egy inger gazdag, sok érzékszervet igénybevevs kornyezet el6hivja a
gyerek bels6 aktivitasat, erdsiti a tevékenységekben, mozgasban is megnyilvanuld ,testi
intelligenciajat”.

Nagyon fontos, hogy a gyereknek elég ideje legyen a sajat tempoja szerint felfedezni
a vilagot, feldolgozni a tapasztalataibdl szarmazd élményeket, és elsajatitani a sokféle
minGséget, killonbozGséget mindegyik érzékszerv teriiletén. A kisgyereket kornyez6 feln6tt
vilag felel6ssége és egyben feladata, hogy biztositsa az ingergazdag fizikalis, pszichés
kornyezetet és, hogy ne ,,csapjak be” érzékleteiben:

- Ezért torekszik a Napravar Waldorf Ovoda is a természetes anyagok hasznalatdra a
fajsuly és a felileti viszonyokat ,,tévesen” reprezentdld mianyagjatékokkal szemben
(az allat sz6ros, a fém fémes tapintasu és nehéz, stb.)

- mindezen felll: a nevel6nek megfelel6 belsé tartalmakkal - érzelmekkel és
gondolatokkal - kell a gyerekek kozé Iépnie.

2.4 Aziskolaérettség

A Waldorf-6vodabdl kilépd gyerek erre irdnyuld kilon eréfeszités nélkil iskolaérett,
ez altaldban a hetedik életév folyamdan kovetkezik be. Ez az érettség megnyilvanul
mozgdasaban, jatékdban - annak sokféle fent felsorolt formajaban - a szocialis életében és az
ehhez kapcsolddé kommunikacidban, az anyanyelv haszndlataban, a krnyezet ismeretében,
a szamok vildgdban, valamint a mesék, monddékak és versek birodalmaban vald
jartassagaban.

A fizikai, testi valtozasok a legszembet(in6bb jelei az iskolaérettségnek, melyek
ebben az életkorban radikalisan jelentkeznek a gyerekeknél:

A test aranyai megvaltoznak, s ennek kovetkeztében a gyerek fizikai képességei is. Nem
csupan a nagy, aktiv mozgasokban jelennek meg uUj elemek, mint példaul az, hogy tud
szokdécselni, fél labon ugralni, labdat dobni és elkapni, masirozni, egyensulyozni gerendan,
ritmusra jarni, hanem a legaproélékosabb mozgasokban is finomodik az ligyessége: tud mar
csomot és masnit kotni, gombolni, varrni. Ezek a finommotoros mozgasok mutatjak, hogy



képes akaratlagosan irdnyitani idegrendszerét és testrészeit.

A szocialis viselkedésben is fejl6dés tapasztalhato:

A gyerek belsé vilaga er8sebb lesz a kils6hoz képest. A jatéka céltudatos és tervezett, a
targyakhoz vald kapcsolddasa megvaltozik, konkrét célokra inkdbb a specidlisan erre
készitett eszk6zok megfelel6ek szamara.

A bardatsagai mar hosszabb ideig tartanak, elfogadott tagja az egész csoportnak. Arra is van
mar érzéke, 6nuralma, hogy a masiknak szét fogadjon, ajanlott tevékenységbe is be tudjon
kapcsolodni. A gyerek belsé egyensulya engedi, hogy a kilonb6z6 helyzetekhez
alkalmazkodjon. Képes arra, hogy utasitdasokat hajtson végre, kotelességeket vallaljon,
melyeknek teljesitése 6romet szerez neki és 6nbizalmat noveli.

Alkoto tevékenységeiben is megfigyelhetjik az érettség jeleit:

Rajzaiban torekszik a tudatos komponalasra, figyelme a vonalrél a fellletre, a szinekre
helyez6dik at, részletesebben kidolgozott emberformat rajzol, rajzaiban megtaldlhaté a
szimmetria.

Erzelmi élete is sokkal 6sszetettebbé valik:

Szereti elmesélni dlmait, szeret sugdoldzni, titkot tartani. Mindez azt mutatja, hogy kezd
kiildnbséget tenni a kiilsé és a bels vildg kozott, a kivansag és a valdsag kozott. Erzelmeit
jobban kezeli, kevésbé adja at magat viharos érzéseknek, nyugodtabba,
kiegyensulyozottabba valik. Vagyik arra, hogy a felnGttben kovetendsé és kovethet6
tekintélyt lasson, akit szeretetbdl megajandékozhat bizalmaval.

Gondolkodasaban is Uj tartalmak jelennek meg:

Az iskolaérett gyerek képes igazi kérdéseket feltenni, 10-15 percig koncentralni szabadon
vallalt munkadjara, valamilyen feladatra, targyra, osszefliggésekben gondolkodni, valamit
pontosan megmagyarazni, folyamatosan tisztan beszélni. A gyerekben kialakul az ok-okozati
gondolkodas, helyesen hasznalja a mult id6t, emlékezete tudatossa valik. Mindezek képessé
teszik 6t arra, hogy a kés6bbiekben Uj gondolati strukturakat fogadjon be.

Most mar varja az iskolaskor tanuldsi formait.

3 A NAPRAVAR WALDORF OVODA, MINT BUROK - ERZELMI BIZTONSAG - ATTEKINTHETO
VILAG

A targyi, a szokasbeli, az érzelmi és a tartalmi kdrnyezet bolcséje kell, hogy legyen a
gyerek fejl6désének, jatékanak és tanulasanak.

A Waldorf-6voda minden apré6 mozzanataval a kisgyerek életformajat szolgalja. Igyekszik
jo mindségli taplalékot adni a gyerek testének, lelkének, egész személyiségének.

A gondozds szeretetteljes tevékenységei: a testapolas, a tapldlkozas, a melegen
tartas, az Oltoztetés-6ltozkodés nemcsak a gyerek fizikai sziikségleteit elégitik ki, hanem
egyben a lelkét is dpoljak, novelik biztonsagérzetét.

Ezt az ,,anyai” gondoskoddst a Napravar Waldorf-Ovodaban az événd tudatosan



magara vallalja, mivel ez nevel6i tevékenységének, a gyerekekkel valé kapcsolatanak
meghatdrozd része, s e tevékenysége kozben folyamatosan tajékozédhat a gyerek
allapotardl, testi és lelki kozérzetérél. Kis ritusok alakulhatnak ki e szokasos teend6k kordl.
Olbe vevés, dajkalas, ritmikusan visszatérd testi érintés a gyermek igénye,sziikséglete
szerint. Fejl6dése soran a gyerek egyre 6nallébban latja el testi sziikségleteit, majd az 6vond
mintajat kovetve, 6 is felajanlja segitségét a kicsiknek. A csaladias kapcsolat az egész
csoportot atoleli.

Ovodank pedagdgidja is az érzelmi biztonsag fontossagat hangsulyozza a kisgyerek
pszichikus és mentalis fejlédésében.

Ezt az érzelmi biztonsagot elsésorban természetesen a csaladnak kell megadnia, de
meg kell, hogy adja a gyereket fogadd els6 intézmény, az dvoda is, mely az anyat kovetve
egyfajta szocialis anyadl szeretne lenni a kisgyerek szamara.

Ovodank attekinthetdvé teszi a mindennapi cselekvések vilagat a gyerek koriil. A
gyerek latja a feln6tt tevékenységében, hogy mi mibdl lesz (kenyér a buzabdl, baba a
fadarabbdl, stb.), igy a késébbi életkorokban is otthonosan mozog az 6t korilvevé vilagban, s
nem lép fel az athatolhatatlan elidegenit6 érzés.

Ovodank az életiinket és vildgunkat atszové Osszefiiggéseket megkisérli
érzékelhetdvé és tapasztalhatdva tenni a gyerek szamara.

Ovni szeretnénk a gyerekkort, hogy a gyerek csak lassan ébredjen fel a kreativ eréket
felszabaditd, képdus gyermeki dalomvilagbdl. Ennek az a célja, hogy az ,,ébredés” utan viszont
valdban Onalldan, biztosan, erGteljesen, éberen tudjon élni a vilagban.

Nevelésiink a gyerek individualis fejlédését differencialt mdédon segiti, és mddot nyujt
lényének a kozosségben valé kibontakoztatdsara is. Lehet&séget ad valddi kozosség
létrehozasara, melyben minden gyermeki személyiségre sziikség van. Ezaltal a
,mindenkinek” van szerepe, ,mindenkire sziikség van” élmény és a szolidaritds érzése
végigkiséri 6ket kibontakozo életiik soran.

A Waldorf-6voddk csoportjai életkorilag lehet6ség szerint mintegy egyharmad-
egyharmad-egyharmad aranyban foglaljak magukban a harom évodai ,évjaratot” (ezek az
ugynevezett vegyes életkori csoportok). Ezzel egyrészt nem toérik meg a csaldd természetes
kozegét (testvérek), masrészt a feln6tt és kisgyerek kozott a nagyobb gyerekekben kitling
kozvetit6ket taldlnak, akik a csoport szokdsait, ritmusait, napirendjét is teljesen természetes
modon hagyomanyozzak at - az utdnzas dltal - az utanuk kovetkezbkre. Az 6vondk altal
gyakorolt nevelési stilus, mddszer is a gyerek utanzasi képességére épll. Kovetendé mintat
nydjtanak a mindennapokban a maguk tevékenységével, cselekvés-soraival, érzelmeivel,
gondolataival.

A csoportvezet§ 6voné megteremti azokat a valos helyzeteket, amelyekben a
gyerekek sajat igényeik szerint feltaldljdk magukat. Ha kivilrél nem zavarjdk a gyerek
Onbizalmat, egyre noévekvd onallésaggal maga jelzi fejlédését: egyre tobb belsé és kils6
aktivitast mutat, egyre jobban 6 is kévetenddé mintava valhat a tobbi gyerek szamara.
Mindez csirdja egy késGbbi, kreativ, az életben természetesen eligazoddé személyiség
kialakulasanak.

Az 6vondk sajat személyiségiiket allanddan fejlesztik, ezaltal eleven példaval szolgalnak a
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fejlédésben lévo gyerekek szamara.



3.1 A NAPRAVAR WALDORF OVODA CELKITUZESEI

1. Waldorf-évodapedagdgiank tiszteli a gyerek emberi méltosagat és feladatanak tartja,
hogy el6készitse egészséges életvitelét.

2. Nem szabadlyokat és tilalmakat akar megvaldsitani, hanem a gyerek és a feln6ttek mivészi
er6kkel athatott egylttélését.

3. Mindez akkor valésithatd meg, ha a nevel§ nyitott, jaratos az embertani ismeretekben -
elméletben és gyakorlatban egyarant - képes az egyedi, az altaldanostél eltéré kilonos
megfigyelésére, nincsenek elbitéletei s igy felfogja a gyerekbdl érkezd, sziikségleteibdl
fakadé felszolitasokat.

4. Pedagégiai fejleszté munkajanak alapelvévé kivanja tenni az utanzast, amely az évonék
szeretetteljes mintaképil szolgalo tevékenységét koveti. El akarja érni, hogy az 6vond ne
direkt utasitasokkal vezessen, hanem figyelmes, gondozd vezetést gyakoroljon, ami a
gyermeki személyiség még hidnyzo bels6 vezéreltségét helyettesiti.

5. Segiteni kivanja, hogy a gyerek a benne mi(ikods természetes erGket szabadon tudja
fejleszteni: érzékelésben, utanzasban, jatékban és egyéb tevékenységekben.

alakito tevékenységek belsé aktivitasat.

7. A nap szervezésével (napirend) lehetGséget akar adni arra, hogy a gyerek érzékeit és
cselekvési lehetGségeit kihasznalva, j6 szokasokra tegyen szert - az akarat nevelésével,
erGsitésével s nem megtorésével.

8. Lehet6vé akarja tenni, hogy a gyerekek az értelmes és attekinthetsé tevékenységeket
atélhessék és utanozhassak, el akarja érni, hogy igy keriljon a felszinre az atélés és
cselekvés Osszefliggésében az értelmi képesség és felfogo erd.

9. El akarja érni, hogy a gyerek a nevel6t tekintse példaképdl, erkdlcsi minGséget juttasson
atélésbe és a tevékenykedésekbe; igy keriljon kapcsolatba az erkdlcsiséggel anélkil, hogy
az, mint szabaly vagy kils6é el8irds nyomasztéan hasson s ugyanakkor hatastalan
maradjon.

10. Célja, hogy a gyerek a tobbi gyerekkel egyuttmikodve szabad jaték soran megtanulja
egyénileg tovabbfejleszteni azokat a képességeit (intelligencia, fantdzia, atélés,
kézlgyesség, szocialis magatartas), melyeket elsajatitott.

11. Fel akarja ébreszteni a gyerek lassan tudatossa valo érzékenységét szocialis kbrnyezetén
(a csoporton, a csaldadon) beliili felel6ssége irant, és el akarja érni, hogy megtanuljon az
el6forduld fesziltségeken felllkerekedni.

12. Meg akarja valdsitani, hogy a gyerek az éves linnepkort ritmikus ismétlédésben énekelve,
jatszva élje at, Gnnepeljen a nevel6kkel és a szll6kkel. (Az 6romteli tevékenységben a
fogalmak, az értékek megelevenednek és megbecsiltté valnak; igy lesznek életik
alakitasanak egészséges elemeivé.)

13. El akarja érni, hogy a gyerekek a mesélések és el6add jatékok (példaul mesejatékok)
soran tiszta és érzékletes nyelvet sajatitsanak el, azt helyesen kapcsoljak dssze kifejez6
mozgasokkal, taglejtésekkel. Ennek atélésében fejlédik az a differencialt kifejez6képesség,
ami az iskolai tanulasi készség alapja.



14. A gyerek élményvilagat, formald erejét a mdvészeti - abrazolé - tevékenykedés altal
(egyszerl festés, formdzas, éneklés, euritmia, tanc) felszinre kivanja hozni.

15. Az 6voda figyelembe kivanja venni: a gyerek érettségi szintjét mind az 6vodai felvételkor,
mind az iskolakezdés id6pontjanak meghatarozasanal. A Waldorf-pedagdgia az
iskolaérettség kritériumait nem célkitlizésnek tartja, nem alkalmaz kilén iskolara
felkészits foglalkozasokat. Ugy tekinti, hogy az életkori sajatossagoknak nem megfelels a
tul korai fejlesztés. Az id6 el6tti absztrakt, verbalis és intellektudlis tanitas elvonja a
személyiség onfejleszté erdit azoktol az adott életkorban legfontosabb feladatoktdl,
melyek a testi, lelki egészséget szolgaljak.

16. A testi, lelki és szellemi eré sokoldalu fejl6édésében-fejlesztésében is minden
elhamarkodottsag nélkil, egyéni érettsége és sziikségletei szerint akarja a gyereket
vezetni.

17. A Waldorf-pedagodgia hozza akarja segiteni a gyereket a nyitottsag elsajatitasahoz, a
massag elfogadasahoz, a természet ért6 szemléletéhez, s utat akar nyitni - most még csak
mesei, érzékletes szinten - a majdan globalis szemléletmadd el6tt.

18. A Waldorf-pedagdgiai nevelés nagy hangsulyt kivan helyezni a helyi hagyomanyok, a
kulturalis 6rokség megismerésére, dpolasara is. igy lesz a Waldorf-6voda mindeniitt
hasonld és mégis mindig mas.

19. A Waldorf Ovodapedagdgiai Program szakszer(tlen felhasznaldsit - a megfeleld
felkészlilés hidnyanak kovetkeztében - a nemzetkozi és a hazai Waldorf-ovodak kdzdssége
kivédeni szeretné. A ,,Waldorf”’ nevet csak ott hasznalhatjak, ahol megfelel6 képzettségi
pedagodgusok és a Waldorf- pedagogiat igényld szilék vannak.

LA gyermeket tisztelettel kell fogadnunk, szeretetben kell nevelniink, és szabadon kell
elbocsdtanunk.”

(Rudolf Steiner)

4 AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

Az évodai élet a napi-heti-havi és éves ritmushoz igazodik.

4.1 RITMUSOK A NAPRAVAR WALDORF OVODABAN

A kisgyerek sajat testi ritmusai csak lassan valnak rendszeressé. A Waldorf-
ovodapedagogia ezt a folyamatot ugy segiti el6, hogy a gyerek életét mindig ismétl6dé,
rendszeresen visszatéré id6beosztassal tagolja. Altaldban harom év telik el az 6voda kezdete
és az ovodaskor vége kozott. Elfogadott tény a vegyes életkoru csoportban, hogy minden
gyerek mashol tart a fejl6désben, ezért tudasuk és képességeik nem lehetnek egyformak. Az
ovondbdél sugdrzd felfogasbdl biztatast érezhet mindenki a maga szamdra arra, hogy
mindenhez van elég idG6, és mindennek eljon az ideje.

A Waldorf-évoda tudatosan él a ritmikus ismétlés én-erGsit6, szorongasoldod
hatasaval.

A témakorok, tevékenységek, muivészeti foglalkozasok, munkak, ételek, mesék, verses-dalos



ritmikus jatékok visszatérnek évi, havi, heti és napi ritmusokban. Egészséges valtozasban
élhetik at a gyerekek az elfeledésbdl lassan felmeril§ felismerést, az 6romteljes varakozas
szakaszainak végén a beteljesulést.

Havonta egy illetve két (innep tartalmaval taldlkoznak a gyerekek:

[0 A gyerekek sziletésnapja — az els6 évodaban tartandd sziiletésnap a
sziil6kkel,a tobbi a csoporttarsak korében

Aratas - betakaritads — halaadas a szll&kkel

Szent Mihaly id&szaka

Szent Mdrton id&szaka - szll&kkel

Advent - Szent Miklds — karacsonyi spiral a szil6kkel
Vizkereszt - Harom kiraly id6szaka

Farsang

A tavasz kezd6 napja

Hasvét

Mennybemenetel

O O0oo0oo-goooog o d

Plnkosd - szul6kkel
[ Szent Janos idGszak - a nyar Gnnepe, iskolaba induldk bucsuja - sziilGkkel
4.2 A nap ritmusa

A kisgyerek igényli az ismert és attekinthet§ ismétl6désekkel tagolt idérendet. A
csaladban is fontos a kisgyerek szamdra az étkezések, a lefekvések és felkelések, a sétak és
mas tevékenységek tagolt rendje, ugyanugy igényli ezt az évoda rendjében is. A Waldorf-
pedagodgia a gyerek napjat ugy tagolja, hogy a koncentraltabb tevékenységek utan mindig
egy szabadabb kovetkezik. Ez altal ritmusa lesz a napnak, mint ahogy a lélegzésnél a ki- és
belégzés valtakozik. igy lesz képes a gyerek egészségesebben élni, mélyebben aludni, s6t
egészségesebben l|élegezni fizikailag is. Ezek a folyamatok ugyanis jelentés mértékben
fuggnek a lelki feltételektdl:

Ha tul sok az élmény, és tul kevés a szabad jaték, amiben fel tudnd dolgozni az
élményeket , akkor egészségtelenil elfarad a gyerek; ha viszont tul kevés az élmény, akkor
unalom és érdektelenség lép fel, ilyenkor nem alszik elég mélyen és faradtan ébred fel.

A napirend kiépitése az 6voné feladata s ebben is természetesen nagymértékben
tekintetbe veszi a helyi igényeket, lehet6ségeket és szokasokat. Fontos szempontok a
kovetkezbk:

[1 Olyan rendszer alakuljon ki, hogy minden gyerek végig részt vehessen a
csoport életében ( az évodai napnak kozos kezdése és befejezése van).
Az ettdl eltérd, esetleg mar a nyitast megel6z6 vagy a zarast kovets ott
tartozkodasok mindig egyénileg megoldandé gyerekmegdrzési helyzetek
legyenek.



[0 Egymas utan kovetkezzenek inkabb révidebb id6tartamu, az 6vénd altal
,vezetett helyzetek”, és hosszabb ,szabadon valasztott tevékenységek”
(jaték), felfrissitd valtakozasban.

[0 A kilonb6z6 tevékenységek jellegét tekintve maradjon minden nap
azonos felépités(i, de a tartalma a heti, havi ritmusokban valtozatosan
térjen vissza. Természetesen legyen helye a kivételeknek és kivételes
alkalmaknak.

[1 Vegyék figyelembe a délel6tt és a délutan kdzotti mindségi kiilonbséget.

4.3 Napirend
Az 6voda 7:30-16:30 oraig tart nyitva.

7.30 - folyamatos érkezés lehetGleg legkésGbb 8.15-ig, hogy legyen elegendé id6
bekapcsolddni a jatékba és egyéb reggeli elfoglaltsagba, példaul: szévés, fonas, barkacsolas,
csiszolasok, papirmunkak, gyiimolcs- és zéldségpucolas.

8.45 — gyiimolcsevés

9.20 — koz06s rendrakas; napi gyertyakor és korjaték - kézmosas — illatos olaj cseppentése a
tenyerekbe — személyhez sz616 szavak, tizdrai elfogyasztasa

10.30 — 6ltozkddés, udvarra vonulas, jaték a szabadban

12:00 — vetk6zés, mosakodas, fésilés; mese, kézmosas, ebéd elfogyasztasa

12:45 - az esetleg hazamend gyermekektdl bucsuzas,fogmosas,lefekvés, mese altatas,
13:00-14:30 - délutani pihenés, folyamatos felkelés az alvasi igény szerint

15.00 — 16:30 - Oltozkodés,fésilés, uzsonna kozos elfogyasztasa, délutani elfoglaltsag,
példaul épités, fonas, ének, monddkazas és folyamatos hazamenetel.

4.4 A hétritmusa

Egy-egy id6szak Unneppel fejez6dik be minden Waldorf-6voddban, amelyre azt
megel6z6en hosszabb ideig ,készilnek” a csoportok. A heti és mindennapi
tevékenységekben bekovetkez6 egyre gyakoribb enyhe valtozasokbdl lehet érzékelni azt,
hogy az iinnep koézeledik mar.

Az 6voda berendezése, szinei, virag és novény diszei az évszakasztalon, a valasztott mesék,
versek és dalok tartalma, a tevékenységek és munkdk jellege - mindez egyiitt egyértelmd
nyelven beszél a kisgyerek szamara érzékelhetd szinten arrél, hogy milyen id6szakban él 6
éppen. A hét napjaihoz két6dd, mindig vissza-visszatéré azonossagok tagoljak a hetet
érzékletesen. Az 6von6é mindezt nagyon tudatosan alakitja ki ugy, hogy a valtozasokat a
m(ivészeti tevékenységek heti ritmusdban is fel lehessen fedezni: a rajzolas, festés, siités,
gyapjukép készités és a viaszozas is tlikrozi az adott id6szakot, és egyben alapanyagul is
szolgal az (inneplés eszkdzeihez.

Hétf6 — rajzolas



Kedd — gyapjukép készités
Szerda — plasztikus formazas
Csutortok — sutés, formalas

Péntek — festés

Evi, havi, heti ritmusok évodank étrendjében is megjelennek. Fontos feladat az
egészséges és kulturdlt taplalkozas megerdsitése ovodai szinten is.

Havi valtozasban lehet6leg mindig az idényjellegl z6ldségek, gyiimolcsok szolgdlnak
taplalékul, a hét napjait pedig a feldolgozott gabonafajtdk kiilénboztetik meg.

Példa az étkezésben kialakult hetirendre:
Hétfé - rizs; kedd - arpa; szerda - koles; cslitortok - rozs; péntek - zab;
(szombat - kukorica; vasarnap - buza).

Ovodénkban a waldorf-pedagdgia alapelveivel 6sszhangban a gyermekek és a pedagdgusok a
gylimolcstalhoz és a tizdraihoz sziikséges ételeket a gyermekek el6tt készitik el, lehet6séget
adva szamukra érdeklGdés szerint a bekapcsolddasra,a segitésre, ezzel példat mutatva az
ételkészités higiéniajanak alapelveirdl ,esztétikajardl is. Emellett szamtalan nevelési-
érzékelési-tanulasi folyamatot rejt szamukra ez a tevékenység.

Ovodank melegit6 konyhaval rendelkezik, mely a foglalkoztaté helyiséggel egy légtérben
van, igy a tizdrai és gyimolcstal készitéséhez a Waldorf Szovetség altal elGirt feltételek
adottak. Gabona alapu élelmiszereket, z6ldségeket és gylimblcsoket haszndlunk fel. Az
ebédet kiils6 szolgaltatotdl vasaroljuk. Az altaluk elkészitett meni a gyermekek életkori
sajatossagainak és a waldorf-pedagdgia elvarasainak megfelel.

4.5 Nyitva tartds, sziinidék

A gyerek valodi szomatikus és pszichés sziikségletei ebben az életkorban egyrészt
megkivanjak a csaladon kiviili kapcsolatépités lehet8ségeit.

Ovodank a sziil6k lehet8ségeit figyelembe véve alakitotta ki munkarendjét.

A ritmikus valtasokba és valtozasokba tartoznak a pihendk és a szlinetek ugyanugy,
ahogyan az alvds hozzatartozik az emberi természet ritmusdhoz. Id6nként sziiksége van a
gyermeknek szlinid6re, amikor az 6vodaban szerzett tapasztalatait beleviszi és feldolgozza
sajat életében.

A kifaradas hosszabb id6 utan tébbek kozott irreverzibilis dekoncentralodasi folyamatokat
is elindithat.

A 4-7 éves kisgyermeknek elegendd a délel6ttds dvodai élet, hogy a délutani alvast és
a napkdzben szerzett élményeket mar a megszokott, otthoni kdrnyezetben tolthesse el és
dolgozhassa fel. Mai tarsadalmi viszonyaink azonban mind kevesebb csaladban teszik ezt
lehetévé. Ezért mi is biztositjuk a Napravar Waldorf Ovodaban a délutani jelenlétet, a
pihenés lehetGségét. Természetesen a délutani idészak is a Pedagdgiai Programunk altal
el6irt rend szerint zajlik. Nem csak gyermekmegGrzést jelent. A nevelési elveket, az egyes
gyermekek egyéni individumat, szlikségleteit a délelStti élettel megegyezben veszi



figyelembe.

A sziinetek pontos idejét az éves munkaterv tartalmazza, amit a sziil6k az elsé
sziil6i esten megismernek, elfogadnak és kézbe kapnak.

» Aki az emberi civilizacié valamilyen teriiletén az ujra
Torekszik, ehhez azzal kell megszereznie a jogosultsdgat,

Hogy a régit megfelel6 mddon tisztelni tudja..”

/ Rudolf Steiner: Oxfordi el6addsok 1922/

4.6 AZ UNNEPEK RITMUSA

Allandé ismétiédéssel térnek vissza az évkor linnepei, a természet évszakonkénti
valtozasai s az ezzel 6sszefiiggd emberi munkak.

(Megtapasztaljak, hogy a tél utan djra kibujnak a viragok, visszajonnek a fecskék, golyak és
Gsszel mindez Ujra eltlinik. Mindenben atélik elemi és jelképes szinten a vallasos innepek
érzelmi sorrendjét is, megjelennek az élet nagy allomasai: sziletés, halal, feltamadas -
mindez kimondatlanul.)

Egy-egy Unnepen a mindennapi élmények tudatosan kivalasztva toltenek be egy
kijelolt helyet és format s ezzel majd Ujra visszahatnak a hétkdznapokra.

Rudolf Steiner szerint az linnepek az év és az élet fordulé- és csomodpontjai, amelyek a
vilagmindenség szellemiségével kapcsolhatjak 6ssze az embert.

A természet sziintelen korforgasban, az évszakok valtakozasaban - tavaszi ujuldsban,
nyari fényben, 6szi érettségben, téli alomban - éli ritmusat. Mindez a ki- és belégzés ritmusat
koveti és megszabja az ember életét, munkajat. A Waldorf-pedagdgia és évodank felfogasa
szerint alvas és ébrenlét, nyar és tél, a ki- és belégzés hasonld, egymdst imitald ritmusok,
melyeknek az ember Iényére gyakorolt hatasat nem hagyhatjuk figyelmen kivil a nevelés
folyamataban sem.

- A tavasz és a nyar: kitagulas - kilélegzés, a megnyilvanulas és keletkezd élet évszaka. A Fold
ereje megmutatkozik: a riigyfakadas, ndvekedés, viragzas id6szakat éljuk.

- Az Gsz-tél ellenkez6 elGjell: befelé fordulds, koncentracid. A Fold ereje és igy a novények is
visszahuzédnak.

A Waldorf-6vodaban tGnneptdl-tinnepig ezekkel a ritmusokkal 6sszhangban prébal
élni 6vonb és gyerek. Sziletésnapokon és az év linnepein nemcsak személyes élményt
élhetnek meg. Sokkal tobbet: a , k6z6sen emberit”.

Az Unnepek megformadldsat bizonyos tradicidk segitik, melyek részben &si, népi
hagyomdanyokhoz kapcsolddé ,természetvallasos” megértésbdl, részben - a mi kulturankban
- keresztény szokasokbol, részben pedig atélhetd ,,kép”-ekbdl allnak.



Mivel a gyerek koranal fogva még nem értheti meg kdzvetlenil az Ginnepek belsd tartalmat,
ezért az 6vond felelGssége ezeket a tartalmakat érzékekkel felfoghato, atélheté formaba
onteni szamara.

Az Gnnepek megjelenitése minden évben Uj személyes viszonyt kivan az 6vonétél az
Unnepek id6t allé tartalmaval és a jelképekkel. Ezekkel a jelképekkel- (melyeket kdzvetlendl
él at és ért a gyerek)- akarja korilvenni 6t a hétkdznapi életben. Ezen a médon tudja az
tinnepek mindenkori jelen-idejliségét maga szamara él6vé, a gyerek szamara atélhet6vé
tenni, az évszakokhoz, a természethez, a hagyomanyokhoz Uj kapcsolatot teremteni.

Ezenkivll a csoportszobaban tikroézédnie kell az adott évszak hangulatanak és az
évkoron belili Gnnep jellegzetességének.

Ez megjelenhet:

(1 a képvdlasztasban, a szimbdlumokban (egy-egy képzéml(ivészeti alkotds
reprodukcidja, altaldban képeslapnyi nagysagban)

[ avirag vagy a termés diszekben

[l a hasznalatban Iév6 anyagok, teriték szineiben.

Mindezek helye dvodankban az évszakasztal, amely egyben a gyertya helye is. Az
ovonGtal fliggben ez nagyon élG és élményt kelt6 sarok lehet a gyerekek szamara, ahol nap
mint nap talalkoznak a mesevilaggal is, az innep tartalmaval, a szertartasok ahitataval, kozos
egylttlétek élményeivel, emlékeivel.

(Példaul: karacsonykor itt van a betlehemes figurdk és a jaszol helye; Gsszel itt
bujkalnak a torpék, majd tavasszal a tiindérek jelennek meg.)

A természet atélésében nem elég ,,visszafordulni” a természethez. Pontosan meg kell
figyelni jelenségeit, elmélyllni bennik, azaz el kellene sajatitani egy bizonyos ,természet
érzéket”.

A gyerekekkel vald eleven kapcsolatdban az ovéndének lehetésége van a gyerektdl
tanulni: felfedezni a mar ismert vilagot is, ugy mintha sose latta volna, atadva magat a
megismerésnek, mely er6ként segiti 6t.

Az lnnepeknek akkor van értelmik, ha azok nem csak Uressé valt formak -
kikapcsoldédasok, - hanem megsziiletik az emberben az linnepet teremtd er6. Ez az erd él a
hétkdznapok faradhatatlan késziil6désében, munkajaban.

Ez a folyamat tevékeny, mégis tiirelmes varakozassal teli. Van remény arra, hogy az
Unnep eljon, ragyogo fényével bevilagitja a kdrnyezetét és megszolit minket.

S minél hosszabb a ritmus, minél tovabb kell varni, mig visszatér egy olyan jeles nap,
mint példdul a gyerek szlletésnapja, amit az ovoddastdrsaival egyitt Gnnepelhet, annal
nagyobb érzelmi toltéssel éli meg a varakozast, a beteljesiilést, majd a ra valé emlékezést is.



5 SPECIALIS TARGYI FELTETELEK, SZUKSEGES HELYISEGEK, ESZKOZOK, JATEKOK,
SPORTSZEREK, BERENDEZESEK, BUTOROK

A Napravar Waldorf Ovoda Pedagdgiai Programjanak megvaldsitasa érdekében a
targyi feltételrendszer meghatarozasakor mindenek el6tt figyelembe vettik a
kormanyrendelet altal meghatarozott eszk6znormat, valamint azt, hogy a gyermekek altal
hasznalt eszk6zok hozzaférhetbek és biztonsagosak legyenek.

Figyelembe vettik az d&vodai munkatarsaknak megfelel6 munkakérnyezet
biztositasat, valamint azt, hogy kedvezd lehetGséget teremtsink a szll6k fogadasara
o6vodank épiiletében.

A targyi feltételek teriiletén a Waldorf dévodapedagdgia sziikségesnek tartja a
rendkivil tudatos valasztast. A mindennapokban hasznalt eszk6zok teljes egészében és
minden részletében az 6vodaskoru gyerekek sajatos életformajat, egészséges fejlédését
szolgaljak.

Figyelmet forditunk arra, hogy a gyermekek jatékszereinek, és egyéb eszkdzeinek
hasznalata legyen biztonsagos, és a nap soran hozzaférhet6. A pedagdgiai szempontot
mindig elsédlegesnek tekintve, a legegyszerlibb kornyezet (tér, targyak, butorok)
biztositasara toreksziink.

Az épulet arasszon minél csaladiasabb, otthonosabb érzést. Egyidejlileg biztositson
megfelel6 munkakornyezetet az dvodai munkatarsaknak, és teremtsen lehet&séget a sziil6k
fogadasara.

Az udvar és a kert legyen elég nagy ahhoz, hogy sziilGkkel egyiitt is elférjen a csoport,
a homokozd, a viragagyasok és a konyhakert mellett legyenek fak, bokrok, viragok, minél
jobban hasonlitson az egész egy ,tlindérkert’-hez. Legyen lehet6ség elbujni, maszni, futni,
hazikoét épiteni, jatékokat (koteleket, gdlyalabakat) és kerti szerszamokat haszndlni és tarolni.

Eszk6zok

/Az eltéré pedagdgiai elveket tartalmazoé program az eszkoz és felszerelési jegyzékt6l
eltéréen hatarozhatja meg a nevel6munka eszkoz és felszerelési feltételeit./

A nevel6munkat segit6 jatékok és egyéb eszk6zok

Jatéktevékenység eszkozei: mozgathatd paravanok, babak, babahaz, babacsalddok,
babakocsi, babaagy, bolcsS, babafotel-asztal fonott vessz6b6l, edénykészletek, allatfigurdk,
jarmuvek, sinrendszerek, fa babahdz apré berendezéssel, fabdl készilt nagyméretl var,
kiilénb6z6 nagysagu épitékockak, textiliak, kdtelek, kantarok, kosarak.

Mozgaskulturat, mozgasfejl6dést segitd, mozgasigényt kielégité eszkdzok:

hinta, libikéka, jatszévar, csuszda, homokozé jatékok, botparipak, kotelek,
I6kantarok, labddk, talicskak, kordék, szekerek, ronkok, szankék, csuszkak, szerszamok
(sopriik, asok, lapatok, gereblyék, hdlapatok), golyalabak, egyensulyozé jatékok, mobil és
rogzitett arnyékolok.

Ertelmi képességet és a kreativitast fejlesztd eszkézok, anyagok:

Kagylok, feny6toboz, kovek, kavicsok, gyokerek, fakéreg, stb. Erzékelést, észlelést,



emlékezetet, figyelmet, gondolkodast fejleszté eszkdzok, anyagok
Az 6vodai élet tevékenységi formai:

Enek, zene, énekes jaték: hangszerek: lira, xilofon, rézharangok, csengdk, ritmusbot.
Ovénéi hangszer a furulya.

Anyanyelv fejlesztésének a kommunikacids képességek fejlesztésének eszkozei:

Vers, mese, bdab: textilek, selymek, babok, korondk, fejdiszek, meseillusztracié az
ovono altal készitett formaban.

Abrazolé tevékenységet fejleszté anyagok eszkdzdk: méhviasz téglak, vastag ceruzak,
kartolt gyapju, filcanyag, méhviasz lapok- gyurmak, akvarellfesték, ecsetek, akvarell papir,
festéktartd edények, rajztablak, rajztabla tartd, teriték, fest6kotények, kilénb6z6 mindségi
papirok, kartonok, ragasztok, himzé-, varré-, szovGfonalak, kormocskék, olldk, varrotlk,
varré- szovGkeretek, kot6tik, horgolotdk.

Természeti — emberi - targyi kornyezet megismerését elGsegité eszkozok:
veteményeskert, virdgoskert, ltet6 ladak, cserepek, csiraztatdé edények, vazak,
locsolokannak, kerti szerszdmok, madaretet6k, madaritatok, szelektiv hulladékgylijté
edények, komposztald, gabonadrl6, kézi malom, aszalégép, mérleg, vesszGkosarak,
kristalyok, dsvanyok, kovek kiilonféle méretben, fadarabok, gyokerek, termések.

Munkajellegl tevékenységekhez: gyurddeszka, sodrofa, formak, kotények, teknd,
kosarak, takaritéeszk6zok, satupad, szerszamok.

Csoportszoba butorzata, berendezési targyai: asztalok, székek, szekrények, polcok,
beépitett jatszdgaléria, szényegek jatékhoz és pihenéshez, baranybd6rok, fliggony,
konyhasarok vizvételi lehet&séggel.

Egyéb a nevelémunkat segité eszkozok: szakkonyvek, képességfejlesztd jatékok,
dokumentaciéos munkahoz: irészer, papir, laptop, nyomtatas-, fénymasolas- és internet
hozzaférés biztositasa.

A szlikséges eszkdzok folyamatosan, igény és lehet8ség szerint kerllnek beszerzésre,
felujitasra, cserére.

6 AZ OVODA KAPCSOLATAI

Ovodank szoros kapcsolatokat alakit ki a sziil6kkel, csalddokkal és a hatékony
mUkodés érdekében a fenntartdn kiviil mas nevelési szinterekkel és egyéb szervezetekkel.

6.1 OVODA- CSALAD KAPCSOLATA

Az 6vodai nevelés a csaladi neveléssel egyitt, azt kiegészitve szolgdlja a gyerek
fejl6dését, aminek alapfeltétele a csaladdal vald egylittm(ikddés.

Tamaszt, segitséget nyudjtunk a szlil6knek nevelési stratégidk kialakitasaban,
atformaldsaban.

Folyamatosan nyitottak vagyunk a szlil6k egyéni kéréseire, kérdéseire, javaslataira,
toreksziink jé bizalmi kapcsolat kialakitasara.

Elfogadjuk a csaladok altal képviselt kilonb6z6 gondolkoddasmodok értékeit. A kozos



gondolkodas, véleménycsere eredményeként a programmal Osszeegyeztethet6 értékeket
beépitjik az dvoda normarendszerébe.

Vallaljuk az inkluziv (befogadd) nevelés értékeinek kdzvetitését, ennek megfelelGen a
gyermeki személyiség teljes kibontakoztatdsara torekszink.

Felhivjuk a csaladok figyelmét, hogy pedagogiai intézkedéseinket mindenkor a
gyermeki személyiséghez igazitjuk, toreksziink az egyéni sziikségletek kielégitésére (egyéni
bandasmad, differencialt fejlesztés).

Hangsulyozzuk, hogy a gyermek érdekl6désére, kivancsisagara, valamint meglévd
tapasztalataira, élményeire és ismereteire épitve biztositunk a gyermekeknek valtozatos
tevékenységeket, amelyeken keresztlil tovabbi tapasztalatokat szerezhetnek az &ket
korulvevd vilagrol.

Hangsulyozzuk, hogy mindenkor biztositjuk az évodai nevelés leghatékonyabb
eszkdzének, a szabad jatéknak elsGdlegességét (szlilGi esteken, értekezleteken, egyéni
beszélgetések alkalmaval ez a téma kiemelt figyelmet kap).

Rairanyitjuk a csaladok figyelmét arra, hogy a gyermek szabadon fejlesztheti
személyes képességeit, szabad valasztasi lehet6séggel bir anélkiil, hogy szigord nemi
szerepek altal meghatdrozott korlatozasok vonatkoznanak ra.

Tudatositjuk a csaladokban, hogy az iskolara vald elGkészités nem kilon feladat,
hanem a gyermeki személyiséget kibontakoztatd 3-4 éves nevelési folyamat eredménye, és
az iskolai beilleszkedés kozvetett segitésében az dvoda kiegésziti a csaladi nevelést.

A kornyezettudatos magatartas megalapozasa érdekében a sziil6ket is bevonjuk az
ovodaban a gyerekekkel egylitt megvaldsuld tevékenységekbe, kezdeményezésekbe
(komposztalds, szelektiv hulladékgydjtés, virdgositas, haszndlt elemek gyf(jtése, kozos
kirandulasok).

Kiemelten kezeljik az egészséges életmdd szokdsainak alakitdasat. Amennyiben
sziikséges, megfelel6 szakemberek bevonasaval — a szil6vel egylttm(ikédve — specialis
gondozd, prevencids és korrekcids, testi, lelki nevelési feladatokat is ellatunk.

Rairanyitjuk a szul6k figyelmét arra, hogy az anyanyelvi nevelést valamennyi
tevékenységi forma keretében megvaldsitjuk, s hogy milyen fontos a beszél6 kdrnyezet, a
helyes mintaadds és szabalykdzvetités, a gyermek természetes beszéd és kommunikacids
kedvének fenntartasa.

Arra toreksziink, hogy a szlil6f6ldhoz vald kotédés alapjaként a gyermek ismerje meg
sz(ikebb és tagabb koérnyezetét.

Lehet6séget biztositunk arra, hogy a gyerekek, csalddok megismerkedhessenek mas
népek kultarajaval, hagyomanyaival (jatékos formaban), ezaltal is biztositva az 6nazonossag
megdbrzését, a kiilonbozbség elfogadasat.

A sajatos nevelési igényl gyermekek esetében toreksziink a szllével vald napi
kapcsolattartdsra, a kolcsonds tdjékoztatdsra a gyermek fejlédése érdekében
(6vodapedagodgus, szil6, gyogypedagogus, gyogypedagodgiai asszisztens).

Szintén folyamatos kapcsolattartds mukodik a halmozottan hatranyos helyzet(
gyermekek esetében az évodapedagdgus, a szil6, a gyermekvédelmi felelés kozott, sziikség
esetén a csalddgondozd, a véddng, ill. a gyamigy bevonasaval.



Igény szerint lehetdséget teremtiink a szil6k fogaddsara (megfelel6 hely, id6,
nyugodt koérilmények).

Biztositjuk a lehet6séget, hogy az intézmény minden olyan dokumentumahoz
hozzaférhessenek a sziil6k, amelyek rajuk, illetve gyermekeikre is vonatkoznak.

A szlil6k elégedettségét évente felmérjik, kiemelten kezeljik igényeiket,
észrevételeiket, javaslataikat.

A helyi program bevalasanak figyelemmel kisérésében a sziil6k képviselGik altal
vesznek részt.

Meghatarozott innepek és rendezvények alkalmaval, el6re egyeztetett id6pontokban
a csaladok, sziil6k az dvodaban tartézkodhatnak.

Az egylttmikodés formai: sziilGi kor, fogadod orak, csaladlatogatas, munkadélutanok,
kirandulasok, kozos silités - f6zés, kozos ovodai rendezvények, elGzetes ismerkedés az
ovodaval udvari jaték, ill. nyilt innepek alkalmaval.

6.2 ASZULOK TAJEKOZTATASI FORMAI

A Napravar Waldorf Ovodéaban a gyermekek jelentkezésekor az az alapvetd kérdés,
hogy a sziil6k ismerik-e a Waldorf-pedagdgiat és az intézmény miikodését legalabb olyan
mélységig, hogy vilagos képik legyen arrdl, milyen kozegbe, kdrnyezetbe hozzdk, adjak
gyerekeiket. Ehhez természetesen programok, cikkek, el6adasok és a nyitott Gnnepek is
hozzasegitik 6ket. A felvételt megel6z6 évben részt vehetnek elGkészit6 el6adasokon, a
gyerekekkel ko6z6s baba-mama csoportban, ko6zos munkadélutanon, pedagdgiai
beszélgetéseken. Az dévodai kozosség kialakitdsa és a gyerekek fokozatos odvodahoz
szoktatasa érdekében az 6vondg és a sziil6k kozotti megallapodas szerint a felvett gyermekek
el6zetesen ,vendégségbe” jarhatnak el6szor az udvari id6ben, majd fokozatosan
bekapcsolddva az évoda délel6tti életébe.

A sziil6k és az 6voda pedagodgusai kélcsondsen egy bizonyos fajta egyiittm(ik6dést
kell, hogy felajanljanak egymasnak és elfogadjanak egymastol. Ez az egylttm(kddés
természetesen a gyerekre iranyul és a gyerek javat keresi. Egyeztetés alapjan fogadddrakat,
csaladlatogatdsokat tartanak az évéonék, és a szil6i esteken a sziil6k tovabb ismerkednek a
Waldorf-pedagogiaval. Itt maguk is atélhetik gyakorlati tevékenységekben mindazt, ami
gyerekeik napjait kitolti az dvodaban.

A szll6k intenziven részt vesznek az évoda fenntartasanak mindennapi
tevékenységében, mind gyakorlati, mind anyagi értelemben. A Waldorf-évoda szocidlis
szervezeti forma, ahol a gyerekekért torténik minden, és a feln6ttek egylittm(ikédnek azért a
célért, hogy eredményesen és zavartalanul folyhasson a pedagogiai munka.

Allandé, napi szinten miikédé kapcsolatot tartunk a sziil6kkel; hirdetétablan jelezziik
a kiildnb6z6 informacidkat, elektronikus uton folytatunk megbeszéléseket, havi, illetve
szikséges rendszerességgel taldlkozunk sziil6i esteken, illetve a honlapon tartjuk a
kapcsolatot.

Hangsulyozzuk, hogy a gyermek érdeklGdésére, kivancsisagdra, valamint meglévé
tapasztalataira, élményeire és ismereteire épitve biztositunk valtozatos tevékenységeket,
amelyeken keresztiil tovabbi tapasztalatokat szerezhetnek az 6ket kortlvevé vilagrol.



Hangsulyozzuk, hogy mindenkor biztositjuk az évodai nevelés leghatékonyabb
eszkOzének, a szabad jatéknak elsGdlegességét (szlilGi esteken, értekezleteken, egyéni
beszélgetések alkalmaval ez a téma kiemelt figyelmet kap).

Rairanyitjuk a csaladok figyelmét arra, hogy a gyermek szabadon fejlesztheti
személyes képességeit, szabad valasztasi lehetéséggel bir anélkil, hogy szigord nemi
szerepek dltal meghatarozott korlatozasok vonatkoznanak ra.

Tudatositjuk a csalddokban, hogy az iskolara vald el6készités nem kilon feladat,
hanem a gyermeki személyiséget kibontakoztatd 3-4 éves nevelési folyamat eredménye, és
az iskolai beilleszkedés kozvetett segitésében az dvoda kiegésziti a csaladi nevelést.

A kornyezettudatos magatartas megalapozdsa érdekében a szil6ket is bevonjuk az
ovodaban a gyerekekkel egyltt megvaldsuld tevékenységekbe, kezdeményezésekbe
(komposztalds, szelektiv hulladékgydjtés, virdgositas, haszndlt elemek gyf(jtése, kozos
kirandulasok).

Kiemelten kezeljik az egészséges életmdd szokdsainak alakitasat. Amennyiben
szikséges, megfelel6 szakemberek bevonasaval — a sziilével egyluttm(ikodve — specidlis
gondozo, prevencios és korrekcids, testi, lelki nevelési feladatokat is ellatunk.

Rairanyitjuk a szil6k figyelmét arra, hogy az anyanyelvi nevelést valamennyi
tevékenységi forma keretében megvaldsitjuk, s hogy milyen fontos a beszél6 koérnyezet, a
helyes mintaadas és szabalykozvetités, a gyermek természetes beszéd- és kommunikacids
kedvének fenntartasa.

Arra toreksziink, hogy a szlil6f6ldhoz vald kotédés alapjaként a gyermek ismerje meg
szlkebb és tagabb kornyezetét.

Lehet6séget biztositunk arra, hogy a gyerekek, csaladok megismerkedhessenek mas
népek kulturajaval, hagyomanyaival (jatékos formaban), ezaltal is biztositva az 6nazonossag
megdbrzését, a kiilonb6zbség elfogadasat.

Folyamatos kapcsolattartas m(ikddik a hatranyos helyzet(i gyermekek esetében az
dOvodapedagdgus, a sziilG, a gyermekvédelmi felelés kdzott, sziikség esetén a csaladgondozo,
a védong, ill. a gyamigy bevondsaval.

Igény szerint lehetGséget teremtiink az érdekl6dé szlil6k fogadasara (megfelelS hely,
id6, nyugodt koérilmények).

Biztositjuk a lehet6séget, hogy az intézmény minden olyan dokumentumadhoz
hozzaférhessenek a sziil6k, amelyek rajuk, illetve gyermekeikre is vonatkoznak.

A szil6k elégedettségét a készil6 belsé onértéklés kritériumai alapjan rendszeresen
felmérjik, kiemelten kezeljik igényeiket, észrevételeiket, javaslataikat a Waldorf
Ovodapedagdgiai Program altal elfogadott keretek kézott.

A helyi program bevaldasanak figyelemmel kisérésében a sziil6k képviselGik altal
vesznek részt.

Meghatarozott innepek és rendezvények alkalmaval, el6re egyeztetett id6pontokban
a csaladok, sziil6k az 6vodaban tartdzkodhatnak.

Az  egylttmikodés formai: szll6i estek, fogadoodradk, csaladlatogatas,
munkadélutanok, kirandulasok, kdzos siités - f6zés, kozos dvodai rendezvények, elbzetes
ismerkedés az dvodaval udvari jaték, ill. nyilt innepek alkalmaval.



Egyeztetés alapjan talalkozunk fogadodéran az év folyaman, legalabb 1-2 alkalommal.
Ezeket az alkalmakat barmelyik fél kezdeményezheti.

6.3 EGYEB KAPCSOLATOK

Els6dlegesen a varos tobbi dvodajaval igyeksziink jé kapcsolatot kialakitani,
massagunkat megmutatni a szépségekkel és nehézségekkel egyitt. Ugyanolyan jo Ugy
érdekében tevékenykedlink, mint 6k, csak mas utat jarunk.

Varosunkban két f6 iranyelv vezérel benniinket:

e A Waldorf-6vodak kritérium-rendszerének megfelel6en m(ikddni, ezeket elfogadtatni
és megvédeni.

e A varos szakmai-Ovodapedagogiai életének részévé valni, magunkat elfogadtatni.
Csak segit6, békés kornyezetben lehet hatékonyan mdikodni.

Nem mindegy, hogy a helyi 6nkormanyzat, a Kormanyhivatal, a szil6k és a szlikebb
szakmai kozb6sség kozott milyen egyensulyhelyzet alakul ki. Tdmogatd, elfogadd, segité
légkort szeretnénk kialakitani magunk koéril, hogy a gyermekekre fordithassuk er8inket és
idénket.

Zalaegerszeg Megyei Jogu Varos Onkormanyzata

o Képvisel6testiilet
0 a varosrész képviselbi

Magyar Allamkincstar (MAK)

Gyamhatdsag, csalddvédelmi szervek

A gyereket meg kell védeni az elhanyagolas, kegyetlenség minden formaja ellen.

Kotelességlink kiilonleges gonddal foglalkozni azokkal a gyerekekkel, akiknek nincs csaladjuk,
vagy nincs meg a létfenntartashoz sziikséges anyagi eszkoziik.

A problémas csalddok helyzetének felmérése utan a Pedagdgiai Kollégium altal kijelolt
pedagdgus felveszi a kapcsolatot a gyamhatdsdag ill. csalddvédelmi szervek szakembereivel. A
veszélyeztetd okokat feltarja. Segélykéréshez javaslatot tesz.

Kapcsolat a tarsintézményekkel

Sajatossagok a Napravar Waldorf Ovoda iskoldkkal vald kapcsolataban:

Beiskoldzas el6tt a csaldd és az dvoda egylttmikodése elengedhetetlen, a gyermek szamara
legmegfelel6bb iskola és neveld kivalasztasahoz.

A kozeli Waldorf iskolabdl meghivjuk a leend6 osztalytanitékat az évoddaba, a csaladok
elldtogatnak az iskolak nyilt rendezvényeire.

Ovodakkal vald kapcsolat:

Kapcsolatot tartunk régionk Waldorf-dvodaival (Szombathely, Balatonalmadi, Veszprém,
Gy0r) szakmai, pedagdgiai és egyéb megbeszéléseken, taldlkozdokon, tovabbképzéseken és az
orszagos talalkozokon.



Nevelési Tandcsadod

Rendszeresen konzultdlunk a megfelel6 szakemberrel, illetve a csaldad segitségével vessziik
igénybe az adott gyermekre szabott specialis szolgaltatast.

Egészségligyi szolgalat

(gyermekorvos, védénd, fogorvos, ANTSZ, lizemorvos)

Az O6vodai kozOsségbe csak egészséges gyermek jarhat, és egészséges feln6tt dolgozhat. Az
esetleges betegségek kisz(irése a gyermekorvos, a védéné és az lizemorvos feladata.

Biztositjuk a gyerekorvosnak és a védénének a rendszeres orvosi és szlirévizsgalatokhoz a
megfelel§ feltételeket.

Az Gzemorvosi vizsgdlaton vald részvételt a megfelel6 munkaszervezéssel oldjuk meg.

Szponzorok, illetve a varosrész dnkormanyzati képviselGi

Az 6voda sokoldalu nevelGi feladatanak ellatasahoz az alapsziikségletek biztositasan kiviil a
szponzorok tdmogatasa is szlikséges és elengedhetetlen.

Szponzoraink, képviselGink tajékoztatasa az altaluk felajanlott segitség hasznositasardl, ujabb
szponzorok felkutatasa fontos feladatunk.

Pedagdgiai szakszolgdlat

A hatékony és szinvonalas nevelémunka elengedhetetlen feltétele, hogy
ovodapedagdgusaink pszicholdgiai, pedagdgiai ismeretei naprakészek legyenek, ezért
szikségesnek tartjuk a szakmai szolgaltatokkal valé kapcsolattartast.

Nevelési Tanacsado

Magyar Waldorf Szovetség:

Magyarorszagon mikodé Waldorf iskoldak, Waldorf &voddk alapitvanyok, egyesiiletek
kozOsségében torténd jogi és szakmai képviseletét latja el, a folyamatos kapcsolattartas
megfelel6 mikodés érdekében elengedhetetlen.

Waldorf Haz Egyesiilet

Waldorf témaju el6adasok, képzések, azokon a pedagdgia még mélyebb megismerésének
lehet6sége az 6nképzés és a fejlédés, a napi szintl tdjékozottsag szinten tartdja. (pl.: Utak a
min&séghez)

Arnika Gyogyitd kozpont

Alternativ gyogyitas, orvoslas megismerése, a mlivészetek szerepe a gydgyitasban.

Zalai Waldorf Egyesilet:

Mint fenntarté segiti az évoda mikodését, biztositja a m(ikodéshez elengedhetetlen
feltételeket.

» A gyerek az 6rém,a reménység. Gyénge testében van valami
Vilagi.
Artatlan lelkében van valami égi. Egész kedves valdjaban olyan

Nekiink,mint a tavaszi vetés: Igéret és gyényériiség ,,



/ Gdrdonyi Géza /

7 Tervezés és visszatekintés

A Waldorf-6voda pedagdgusai jelentds id6t és munkat szannak arra, hogy
kovetkezetesen és dllhatatosan megformaljak és kidolgozzak a maguk munkajanak tervszer(
egyéni keretét, figyelembe véve a napok, hetek ritmusat, a legaprobb rész-mozzanatokat és
modszertani [épéseket az egész év folyamataban.

A Waldorf-6véné rendszeres visszatekintést végez: mérlegeli, végig gondolja, hogy
elképzelései milyen formaban valtak valéra.

A visszatekintés tobb szintre vonatkozik: a napra, az adott linnepszakra, a gyerekek
egyéni fejlédésére. Altaldban az dvénék sajat maguknak napldt vezetnek a tapasztalataikrél,
megfigyeléseikrdl, s a problémas helyzetekrél. Ezek a feljegyzések azért fontosak, mert a
csoportban dolgozéd 6vonétsl elvarhatd, hogy a gyerek fejlédési szintjét, problémait,
lehetGségeit folyamatosan kovesse az dvodaérettség és a iskolaérettség kozott.

7.1 Gyerekmegfigyelés, gyerekmegbeszélés

Mar az dvodaba valo felvételkor a sziilGk részletes leirast irnak, amelybdl a terhesség
idGszakatol kezdve a sziiletésen at az évodaba lépésig nyomon kovethetik az dvéondk a
gyerekek testi, lelki és szellemi fejl6dését, megismerhetik szokasait, rokon- és ellenszenveit,
félelmeit és oromeit. A megnyilvanulasait a mozgasban, a jatékban, a rajzban a kibontakozo
személyiség els6 jelz6jeként fogjak fel. Az évon6k mar az elsé taldlkozasuktdl, a felvételi
beszélgetést6l fogva élo, belsé képet alakitanak ki a gyerekrdl, amely folytonosan valtozik,
soha se lesz kész, allanddan fejlesztheté marad. A gyereket ugy tekinti, mint egy feltett
kérdést, amit egyre jobban kell értenie ahhoz, hogy tudja 6t segiteni a felnovekedésben.
Ebbdl a célbdl az vonbk maguk elé idézik - lehetbleg minden nap - az esti 6rakban, elalvas
el6tt csoportjuk gyerekeit, s ez a mindennapos praxisban igen hasznos gyakorlatnak
bizonyul.

Ha alszanak ra egyet, a kovetkez6 napon el8allé helyzetekben feltehet6leg nagyobb
intuicids, improvizativ erével talalnak majd gesztust, szot vagy cselekvést segitségiil.

A gyerek mindennapi 6ltozkodésétdl, taplalkozasi és alvasi szokasain at, jatékaig
ugyszélvan minden testi, lelki mozzanat széba keril az 6véndk és a sziil6k rendszeres
beszélgetésein.

7.2 A konferencia
A Waldorf-intézményekben a pedagogusok rendszeresen tartanak konferenciat.

A konferencia pedagdgiai és technikai, adminisztrativ részbdl all, s mivel a Waldorf-
intézményeknek egyszemélyes hierarchikus vezetdjik gyakorlatilag nincs: minden nevelésre,
pedagdgidra kozvetve vagy kozvetlenil kihaté kérdésben a konferencia vezeti az intézményt.
Itt sziletnek azok a dontések, amelyeket az intézmények életében elkeriilhetetlenil meg kell
hozni.

A konferencia leglényegesebb része azonban nem e fenti technikai vezetés, hanem a



pedagégiai er6forrdsok megnyitdsa. A pedagodgiai részben minden esetben
gyermekmegbeszélésre is sor kerlil, és ez a legterjedelmesebb, leglényegesebb mozzanat. Itt
probaljak a gyakorlatban tudatosan alkalmazni azokat az ismereteket, melyeket a pedagodgiai
konferencia masik, folytonosan tovabbképz6 részében szereznek a pedagdgusok, illetve
amelyeket a mindennapi gyakorlatbdl az dnnevelésben kifejlesztett intuitiv megismeré
eréket is alkalmazva meritenek.

A gyermekmegbeszélésen megint csak a szomatikus orvosi szempontoktél kezdve, a
lelki és szellemi dllapotrajzon at az alkat és temperamentumbeli bedgyazddottsagdig, a
csaladi helyzetig mindaz széba kerll, ami egy gyerek szempontjabdl tovabbi fejl6dését
illetéen lényeges lehet. Amikor a konferenciai eset-megbeszélésen a pedagdgus bemutatja a
gyereket, altaldban érezhetévé valik a testi és lelki allapotrajz részletez6 finomsagaban és
plasztikus kivitelezésében, hogy itt tobbszoérosen feldolgozott, elmélyiilt ismeretrdl van szo.

Az 6vonbk kozossége, amely egyben az dvoda pedagdgiai vezetése, k6zbsen érez és
visel felelGsséget az dvoda minden gyereke irant. Ezért mindig kdzosen dontenek egy-egy
gyerek ovodai felvételérdl, ezért folytatnak kozos gyerekmegbeszéléseket és kozosen
keresnek utakat és megoldasokat a gyerek javara.

8 Szervezet és miikodés

A Napravar Waldorf Ovoda a napi 9 6ras nyitva tartds mellett dontott. A 3-6 éves koru
gyermekek szamdra a Waldorf-pedagdgia altal idealisnak tartott fél napos ovodai
tartozkodas a mai életviszonyok kozott mar nem megoldhatd, sok csalad dolgozik
egésznapos, kotott munkarendben.

A sziinetek munkanapjai az 6voda dolgozdi szamdra nevelés nélkili munkanapok. Ilyenkor
[atjak el a nevelésen fellli egyéb munkakori feladataikat, illetve veszik igénybe rendes
szabadsagukat. Eves rendes szabadsagukat elsGsorban a nyari, és a téli sziinet alatt veszik ki.

Az 6vodai jogviszonyt, az egylttm(ikddési szerz6dést a szll6kkel, sziinetekrél széld
nyilatkozatot a Napravar Waldorf Ovoda Hazirendje szabalyozza.

Mivel 6vodank egy gyermekcsoporttal mikddik,a gyermeki-szili és alkalmazotti
létszam csaladias . Igy a k6zdsségi szervezet és m(ikodés kevésbé tagolt,a kapcsolattartas is
csaladiasan kozvetlen. A Fenntarté minden esetben szil6, igy napi kapcsolatban 3all az
ovodaval, a pedagogusokkal. Részt vesz mindennapi életiinkben, a pedagdgiai bevalast sajat
gyermekén keresztll érzékeli.

A Magyar Waldorf Szévetség a tagsagahoz tartozd magyarorszagi Waldorf évodak és
fenntartok kozos tevékenységével ellatja az alternativ ovodapedagodgiai programhoz
kapcsolodd feladatokat, a Waldorf-pedagdgia név-és mindségvédelmét, a Waldorf
intézmények, intézményfenntartok érdekképviseletét. Allasfoglalasokkal és ajanldsokkal
segiti az intézmények feladatellatasat. A Waldorf Haz pedagdgiai és szakmai szolgaltatasokat
nyujt.

9 Mindségpolitika

Ovodéank a min&séggondozas teriiletén kdveti a Magyar Waldorf Ovodéak kdzos



ajanlasat, melyet a Magyar Waldorf Szévetség elismer. Ezzel dsszehangolva dolgozzuk ki
sajat onellenérzési rendszeriinket.

A mikodtetésben az atlathatdsagra, tudatossagra toreksziink. A sziil6kkel az eddig
fenntartott folyamatos kapcsolatot apoljuk, nyitottan és egylttm(ikédve a gyermekek
érdekében. A gyermekek érdekeit szem el6tt tartva dolgozunk a nyilvanossagban,
pedagdégidnk-6vodank értékeit megosztva.

Ertékelési szempontjainkat az intézmény belsé értékelésének harom szintjén
fogalmazzuk meg:

e Munkatarsi szinten olyan pedagoégus-képet alkotunk, ami alapjat képezheti a
pedagdgiai munka értékelésének

* Az intézmény vezetésének szintjén az értékelési teriiletek és a hozzajuk
tartozo kérdések fogalmazddnak meg

* Az intézmény egészének szintjén ismét értékelési teriletek és kérdések
keriilnek megfogalmazasra.

Tartalmat a Waldorf Szovetség altal megfogalmazott Alapelvek és kritériumok a név-
hasznalat és minGséggondozas iranyaban cimd ajanlas alapozza meg.

,» Minden életkornak megvan a maga egyediildllo és teljes
Szerepe, feladata. Szigoruan tilos és kartékony barmelyiket
Feldldoznia kévetkezd érdekében.”

/ Nagy Ldszlé nyomdn /



12 EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAM

2.1 Az egészségfejlesztés

Az 6vodai egészségfejlesztés célja a 20/2012. (VII.31.) EMMI rendelet 128-131. § szerint:
(1) A teljes kori egészségfejlesztés célja, hogy a nevelési-oktatasi intézményben eltoltott
id6ben minden gyermek részesiiljon a teljes testi-lelki jollétét, egészségét, egészségi
allapotat hatékonyan fejlesztd, a nevelési oktatasi intézmény mindennapjaiban
rendszerszerlen mkods egészségfejleszt6 tevékenységekben.

(2) A nevelési-oktatasi intézmény altal mikodtetett teljes korli egészségfejlesztés olyan
folyamat, amelynek eredményeképpen a pedagdgusok a nevelési- oktatasi intézményben
végzett tevékenységet, a helyi pedagdgiai programot és szervezeti mikodést, a gyermek és a
szUl6 részvételét a nevelési-oktatasi intézmény életében ugy befolyasoljak, hogy az a
gyermek egészségi allapotanak kedvezé irdnyu valtozasat idézze elé.

A hivatkozott rendelettel 6sszhangban évodank teljes korl egészségfejlesztéssel kapcsolatos
feladatait jelen egészségfejlesztési program keretében foglaljuk 6ssze.

12.2 Egészségfejlesztés a Waldorf-ovodaban

»A Waldorf-6voda a gyerek ismeretébdl — életkoronként valtozo testi, lelki és szellemi
szikségleteinek felismerésébdl — kiindulva biztositja a kisgyerek szamara az egészséges
fejl6dést, az egészséges életmoddot.” (WOP: Bevezet§) Tehat az dvodankban folyo teljes
pedagodgia és nevelési program maga biztositja a gyermek egészséges fejlodését,
egészséges életmaodjat.

»A Waldorf-6vodapedagdgia a kés6bbi egészséges életvitelt akarja megalapozni munkajaval;
e tevékenység eredményei ennek megfelel6en csak a késébbi életszakaszokban mutatkoznak
majd meg teljes mértékben. (WOP: A Waldorf-6voda céljai és feladatai)

A Waldorf —Ovodapedagdgiai program (WOP) tehat alapvetd feladatanak a kisgyermekek
életkoronként valtozo testi, lelki és szellemi sziikségleteinek kielégitését jeldli meg. Ezeknek
a sziikségleteknek kielégitése biztosithatja a kisgyermek egészséges fejl6dését, a legteljesebb
egészségi potencidljanak elérését, azaz a lehetdséget arra, hogy a gyermek a mindennapi
élet alternativai kozil a legegészségesebbet valassza. Az egészség fejlesztése
kisgyermekkortél kezd6dik, igy az évodai egészségnevelés megalapozd jelentdségl a
személyiségfejlesztésben. Az egészségvédd feladat fejlesztése megkdveteli, hogy az dvodai
nevelés segitse az egészséges életvitel irdnti igény kifejlédését, az egészséges életmadd
valasztdsat, az egészséget karositd magatartasok visszaszoritasat.

Az egészség védelme tanithato, fejleszthetd. A kisgyermekkorban torténé egészségre
nevelésnek az élet tovabbi szakaszaira is kihato jelentGsége van. Ezeket figyelembe véve az
ovodai egészségfejlesztés kiemelten kezeljik. Az 6vodai nevelés elvalaszthatatlan része az



egészség fejlesztésére (promacid) és az egészségkarosodas megelGzésére (prevencio)
irdnyuld egészségnevels tevékenység. Mindkét egészségfejlesztési feladat vonatkozik a testi,
a lelki, szellemi és szocidlis nevels tevékenységre. Az 6vondé a gyerek megnyilatkozdsaibdl
»tudja meg”, hogy mire van sziiksége a gyereknek, s ezek nemcsak szébeliek, hanem
ugyancsak sokrétliek: ezek kdzé soroljuk példaul a test-meleget, az egészség-betegség jeleit,
a lelki allapotok megnyilvanuldsait s a tudati fejlédés megtapasztalhaté mozzanatait is. Az
egészségnek a nevelési folyamat minden mozzanataban alapozé szerepe van.

A Waldorf-évodapedagdgia a kés6bbi egészséges életvitelt is megakarja alapozni
munkajaval; e tevékenység eredményei ennek megfelel6en csak a késébbi életszakaszokban
mutatkoznak majd meg teljes mértékben. A Waldorf-6vodai nevelés a gyerekben miikodé
természetes eréket tamogatja, ugy hogy a gyerek szabadon tudja azokat alkalmazni,
fejleszteni. Ez szeretetteljes, meleg légkort kivan, amely biztositja a megfelel6 fizikai és
pszichés kornyezetet, s kizarja a zavard és erészakos befolydsokat. A cselekvés, az érzés és a
gondolkodas fejlédésében figyelmes, tapintatos vezetéssel segiti az 6vons, amely nem
engedi a tulterhelést, hanem védi a gyerek sajat érésének és kibontakozasanak tempdjat.
Lehet6séget nyujt arra, hogy a gyerek sajat utjat a megfelel6 mdédon taldlja meg, s ezen
egyre 6nallébban jarjon. Ovni kivanja a gyerek fejl6dd belsd vilagat, fokozatos érlelédését
segiti el: ott ajanl segitséget, ahol a gyerek éppen tart, és megvarja, hogy a gyerek 6nalldan
talalja meg a kovetkez6 |épését. Elvarasok helyett érzelmi biztonsagot, védettséget nyujt: Az
ovonG torekszik megérteni a gyerek vilagat, s tiszteli alakuld vilagképét.

Egészségnevelésiink széleskorlen késziti fel az dvodas gyermeket az egészségvédelmére: a
napi életfolyamatok altal edzi a testi erénlétét, gondozza lelki és szellemi (érzelmi, akarati,
értelmi) kim(velését és az embertarsakkal kapcsolatos (szocialis) egyluttmUkodési készségét.
Az egészség (testi, lelki, szellemi) jellemz6je megbonthatatlanul egybefonddik a
személyiségfejlesztés feladataval, annak védelme, fejlesztése nem 6nalld nevelési feladat.

Pedagdgiank minden megnyilvanulasaban a kisgyermek sajatos életformajat, egészséges
fejl6dését szolgdlja, igyeksziink j6 min6ségli taplalékot adni a gyerek testének, lelkének,
egész személyiségének. Ebbe beletartozik minden: a targyi kdrnyezet, az étkezés, a
mindennapos tevékenységek, a nevelési modszerek, az 6vondk belsd és kiils6 magatartasa, a
nap, a hét, a hdnapok, és az év ritmusai egyarant.

12.3. Az egészségfejlesztéssel 6sszefliggo feladatok

A 20/2012. (VIII.31.) EMMI rendelet 128. § (3) értelmében a nevelési-oktatasi intézmény
mindennapos m(ikodésében kiemelt figyelmet kell forditani a gyermek egészséghez,
biztonsdghoz vald jogai alapjan a teljes kor(i egészségfejlesztéssel 6sszefligg6 feladatokra,
amelyek kiilonosen

12) az egészséges taplalkozas
b) a mindennapos testnevelés, testmozgas
c) a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fliggGségek, a
szenvedélybetegségekhez vezet6 szerek fogyasztasanak megel6zése
d) a bantalmazas és erGszak megel6zése
e) a baleset-megelGzés és elsGsegélynyujtas
f) a személyi higiéné teriiletére terjednek ki.



12.3.1. Az egészséges taplalkozas

Az egészségfejlesztési program az dvodasgyermekek egészséges taplalkozasi szokasainak
megerdsitését és az dvodai étkeztetés otthoni kiegészitését szolgdlja. A helyes étkezési
szokasokat kisgyermek korban kell kialakitani épp ugy, mint az egészséges életmadd egyéb
jellemzéit, 6sszetevdit (mint pl. a mozgasigény kifejlesztését, az alapvetd személyi higiénés
ismeretek elsajatitasat és begyakorlasat.) A fejl6dés alapfeltételei kozott kiemelt jelentEségl
a gyermek egészséges taplalasa. A lehet&ségek biztositasa els6sorban a szemléleten (étrend-
Osszeallitason), és dvoda pedagdgusainak egészségpedagdgiai kulturaltsagan mulik, melynek
kiteljesitéséhez azonban sziikséges a szll6k segit6 egylittmikodése is.

Ovodankban kiildndsen odafigyeliink a gyermekek egészséges étkezésére. A gyermekeknek
az Ovodai étkezés keretében reggel helyben késziil6 gyiimolcstalat, illetve magvakat, tizérait,
ebédet és uzsonnat kinalunk. Ennek soran a gyermekek az 6vodaban minden nap
fogyasztanak az idénynek megfelel6 gylimolcsoket, zoldségeket, magvakat. Az élelmiszer-
alapanyagok beszerzése soran lehet8ség szerint a vegyszermentesen termelt, illetve bio
minGségl alapanyagokat valasztjuk. Kérésre, orvosi igazoldas alapjan a taplalékallergias
gyermekek szamara is elkészitiink ételeket.

Ovodank melegit6 konyhaval rendelkezik, mely a foglalkoztatd helyiséggel egy légtérben
van, igy a waldorf pedagdgia alapelveivel 6sszhangban a pedagdgusok a gyiimolcstalhoz és a
tizoraihoz sziikséges ételeket a gyermekek el6tt készitik el, lehet&séget adva szamukra
érdekl6dés szerint a bekapcsolddasra, a segitésre, ezzel példat mutatva az ételkészités
higiéniajanak alapelveirdl, esztétikajardl is. Emellett szamtalan nevelési, érzékelési és
tanulasi folyamatot rejt szamukra ez a tevékenység.

Tizéraira gabona alapu élelmiszerekbdl, zoldségekbdl és gyiimblcsokbdl késziilnek az ételek,
a felhasznalt gabonat illet6en minden héten azonos ritmusban: hétf6 — rizskdsa, kedd —
arpakasa, szerda — koleskdsa: cslitortok — rozscipd, péntek - zabkasa. Az ebédet kilsé
szolgdltatotol vasaroljuk, itt is figyelliink azonban arra, hogy a megvasarolt étel a gyermekek
életkori sajatossagainak és az egészséges étkezés kovetelményeinek megfeleljen. Az
étkezések soran a gyermekek étvagyat, eltéré szokasait figyelembe vessziik. Nem er6ltetjlik
az ételt, de kindlunk, igyeksziink megszerettetni az Uj izeket. A kivalaszto szervek megfelel6
mikodése érdekében a gyermekeknek folyadékot (tiszta, sz(rt viz) dllanddan biztositunk a
csoportszobaban és az udvaron egyarant.

Az 6vodaban az ételek elkészitése, illetve az étkezés lebonyolitasa alkotja az
Ovodapedagdgus egészségpedagdgiai feladatat. Az dvodai élelmezés azonban nem tudja
biztositani a gyermekek szamara az egész napra sz0l6 élelmiszerek sziikségességét, ezért az
Ovodapedagdgus egészségfejlesztési feladatai kozé tartozik az is, hogy torekednek a sziil6k
folyamatos tdjékoztatdsara az egészséges taplalkozas fontossagardl, és alapelveirdl, hogy
ezek alapjan a szul6k sajat belatasukbol toroljék gyermekiik étkezési szokasrendjébdl a tul
cukros, sos, zsiros ételeket, a cukrozott szérpoket, kdlaféléket, a chipset, édességet.

Feladataink tehat az egészséges taplalkozas teriiletén:

e Az 6vodaban az étkezés megszervezése, és az ebéden kivili ételek elkészitése az
egészséges taplalkozas kdvetelményeinek megfelel6en. Ennek soran minden nap



idény jelleg(, lehet6leg vegyszermentes gylimolcs, zoldség, és folyamatos folyadék
(tiszta viz, illetve tizéraihoz mézzel izesitett gydgytea) biztositasa.

e Kulturalt étkezési koriilmények biztositasa, és helyes étkezési szokasok kialakitasa:

- Eletkoruknak, fejlettségiiknek megfelelGen a gyermekek megismertetése az
ev6eszkozdk hasznalataval, az asztal korili viselkedés szabalyaival.

- Az étkezésekhez torténs el6késziiletekben és az étkezés végén a rend
helyreallitdsdban a gyermekek is részt vesznek (terités, tanyér kihordas,
székek elrendezése).

- Az 6vodai napirend keretein belil Uj izek, Uj, egészséges ételek (pl.
gabonakdsak) és italok (gydgytedk) megismertetése, és megkedveltetése a
gyermekekkel. Ennek soran-nem eréltetjuk az ételt , de kindljuk azt.

- Az étkezéshez j6 hangulatot teremtiink, 6szténdzziik az izek élvezetét, az
alapos ragast.

- Az egészséges taplalkozasra nevelésnek fontos része, hogy a délel6tt
folyamadn lehet6ség van arra, hogy a gyermekek maguk is részesei legyenek
egyszerlibb ételek elkészitésének (pl. gylimolcs — és z6ldség szeletelés,
gabonapelyhesités és 6rlés kézi malommal, didtorés), illetve idényjelleglien
részt vehetnek egyéb gylimdlcsokkel, zoldségekkel kapcsolatos
tevékenységekben (pl. flszerndvények és gydgynovények szaritasa,
sz6l6préselés, sajat kiskertlinkben magok ultetése, ndévények gondozasa,
z0ldség- és gylimdlcsszedés)

- Tulsulyos, kérosan valogatds gyerekeknél a fentieken tul a csaladdal vald
egylttm(ikodés fontossagat tartjuk szem el6tt.

e Tanacsadas a sziil6knek (szlilGi esteken, pedagdgiai beszélgetéseken/fogadddran/,
kotetlen beszélgetés keretében), hogy az évodai étrendet otthon milyen
ételféleségekkel egészitsék ki, sajat kertjiikben, otthonukban ismertessék meg a
z6ldségekkel, gyimolcsokkel a gyermekiiket.

Varhato eredmények az 6vodaskor végére:

« Onalléan el tudjdk dénteni, hogy mennyi ételt fogyasztanak.

» Onélléan téltenek vizet kancsébdl.

e Ismerik a kulturdlt étkezés szokasait, higiénikusan étkeznek.

* Ismernek, és szivesen fogyasztanak egészséges ételeket (gylimolcsok, zoldségek,
magvak, gabonak)

* Ismerik a fogyasztott ételek, gylimolcsok, zoldségek nevét.

e Szivesen késtolnak meg Uj izeket.

e Az 6vodaba nem hoznak szénsavas dit6t, chips-et a gyermekeknek, és otthon is
kerilik ezek tulzott fogyasztasat.

12.3.2 A mindennapos testnevelés, testmozgas

A modern kor és az azzal egyitt jard technikai fejlédés a felnovekvé nemzedéket
mozgasszegény életmaodra kényszeriti.
A gyermekek egészséges testi-lelki fejl6édésének elGsegitése érdekében évodank biztositja a



spontan és szervezett formaban torténd mindennapi mozgdast. A mozgas sokoldalu
tevékenység és feladatrendszere az egész 6vodai életlinket atszovi.

A kisgyerek sajat test- és térérzékelésének elmélyitésében, a ritmusos mozgasok atélésében,
a mozgasformak harmonizdldsaban és a mesei jelenetek megelevenitésében jelentds
szerepet jatszik a mindennapos ritmikus jaték. Ez a tevékenység, amely naponta 15-20 percig
tart, a kisgyerek kozvetlen utanzoképességére éplil. (Mozgast latva, érzékelve egyltt
szeretne mozdulni a kérnyezetével,az 6von6 természetes mozdulatokat kivanja
utdnozhatéva tenni, pl. aratds ) Jellemzé erre az életkorra, hogy a gyerek bizalommal koveti
az 6von6 mozdulatat anélkil, hogy el6re tudnd, milyen célbdl végzik azt. Mozgdasnyelvrdl is
beszélhetlink.

Waldorf dvodankban az euritmiat szakember tartja. Az euritmia a hangzdkat, hangokat,
intervallumokat specialis mozdulatokkal fejezi ki, s igy képez szabalyos, testi ,gesztus-
nyelvet”.

A gyermek mozgasigénye folyamatos kielégitésre var. A valtozatos mozgaslehetGség
biztositasa 6vodasaink szamara elengedhetetlen, nélkilozhetetlen, ezért a mozgas
mindennapi életfolyamatok természetes eleme, csoportban és udvaron is. A kisgyermek
mozgassziikségletének kielégitése legnagyobb részt a jatéktevékenység utjan valosul meg. A
jaték, a mozgas segiti a gyermeket 6nmaga és a kornyezd vilag jobb megismerésében, a
kornyezet felfedezésében és meghdditasaban.

A mozgésos jatékok sordn a gyermekek atélik a sikert és a kudarcot egyarant. igy tanuljak
ezek kezelését is. A kozos 6rommel végzett mozgas kdzben tarsas kapcsolataik is
kiszélesednek.

Elemi jellegliknél fogva a maszas, jaras, futas, ugras, dobas, egyensulyozas, fliggeszkedés,
gurulas napi tevékenység. A gyermekek fokozott mozgasigényének kielégitését jol szolgaljak
az udvari jatékok és munkaeszkdzokkel valé munkalkodasok. Id6jarastol fiiggetlenil sokat
tartozkodunk a szabadban. Az udvari tevékenység mellett a séta, kirandulds egésziti ki a
leveg@zést. A vizzel vald talalkozasra rendszeresen lehet&séglink van a tavaszi és nyari
id6északban. A mozgashoz természetes eszkdzbket biztositunk, melyek alkalmasak a nagy és
finommozgdasok fejl6désére. Az egyensulyérzék apolasara fa gurigakat, ronkoket, c6l6pot,
deszkat, pallot hasznalunk. Szervezetiik folyamatosan edzédik, a hideghez, meleghez hozza
szoknak, a fokozatos fizikai megterhelés edzettséget ad szamunkra. A Waldorf-
ovodapedagogia szerint az 6vodaskoru gyereknek elég természetes mozgast jelent a benti és
kinti jaték , a napi ritmikus jaték és euritmia.

Feladataink tehat a mindennapos testmozgas teriiletén:

¢ A gyermekek egészséges fejl6dése érdekében azoknak a feltételeknek a
megteremtése, amelyek el8segitik a bioldgiai fejlédést, kdvetik a szervezet teherbiro-
ellenallo- és alkalmazkodoképességét, valamint fejlesztik erejiket, ligyességiiket,
gyorsasagukat és alléképességliket

e Az udvar lehetGségeinek kihasznaldsa a gyermekek nagymozgasanak fejlesztéséhez
(jaras, futas, kuszas, maszas, dobas, fliggeszkedés, egyensulyozas)

* Aritmus, az ismétlés az iranyitott mozgas-tevékenység alatt megismert
mozgasformak tébbszori ismétlésére lehetdséget adni

* A mozgasos tevékenységek pozitiv megerGsitése

e Iranyitott mozgdasos jatékokat szervezése mindennap, kiillonb6z6 idGkerettel



e Heti egy alkalommal szakember altal tartott pedagdgiai euritmia biztositasa

* Aszikséges és elégséges szabdlyok megtanitasa

* A tér mozgdsos megismerésére iranyuld mozgasok

e Legaldbb napi egy dra szabd levegdn toltése (udvari jaték, jaték a kozeli parkban,
séta, kirandulas)

* Az egyéni képességeket figyelembevétele

* Agyermekek biztonsagérzetének kialakitasa

o Atlathaté helyszin, biztonsagos eszkdzok, jo szell§ztetés biztositasa

* A balesetvédelmi és higiéniai szabalyok betartasa

Varhat6 eredmények az dvodaskor végére:

e Szeretnek mozogni, kitartdak a mozgasos jatékokban

* Képesek harmonikusan egylttm(ikddni tarsaikkal mozgasos tevékenységekben
o Orémként élik meg a k6z6s (jatékos, sportos) mozgast

e Kialakult és 6sszerendezett nagymozgds, finommozgas, egyensulyészlelés

e Ismerik és biztonsagosan hasznaljak a mozgasos tevékenységekhez sziikséges

eszkozoket
e Szivesen tartdzkodnak szabad levegén, és természetes igénylik a szabadban vald
mozgas.

12.3.3. A testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fliggdségek, a
szenvedélybetegségekhez vezet6 szerek fogyasztasanak megel6zése

Pedagdgiank kozponti eleme, alapvetd célja, hogy biztositsa a gyermekek egészséges testi,
lelki és szellemi fejl6dését, amellyel hathatdsan alapozza meg ugyanennek fenntartasat a
késbbbi életkorokban is. Ezért az 6vodara nagy feladat és felelGsség harul a felnévekvé
nemzedékek egészséges életmddra nevelésében. A waldorf pedagégiaban minden
tevékenységilinkkel szolgaljuk a gyermekek egészséges testi, lelki, szellemi és szocialis
fejl6dését. Személyi és targyi kdrnyezetével az 6vodank segiti azoknak a
magatartasformaknak, és szokasoknak a kialakulasat, amelyek a gyerekek egészségi allapotat
javitjak. Az egészséges életmaddra nevelés nemcsak a betegségek megel6zésének maddjara
tanit, hanem az egészséges allapot 6romteli megélésére és a harmonikus élet értékként vald
tiszteletére is nevel. Célunk, hogy dvodasunk testileg egészséges, lelkileg szabad és
szellemileg kreativ emberré valjon. Képes legyen arra, hogy sajat akaratat, érzelmeit és
gondolkodasat 6nalld és felels életvitelre forditsa, kornyezetét ne visszautasitsa, hanem
emberségesebbé tegye.

Alapelviink hogy a kdrnyezet és az egészség egymastol el nem valaszthaté fogalmak. A
természeti kdrnyezet dvdasa, védelme nélkil nem beszélhetlink egészséges emberi életrdl
sem, mivel az ember a természet része. Az altala okozott természeti -, kornyezeti
szennyez8dések karosan hatnak vissza a sajat szervezete mikodésére.

A kisgyerek érzékleteiben él. Minden, ami a kdrnyezetében torténik, akarva-akaratlanul
hatast fejt ki ra. A 1atds, hallas, tapintas, izlelés, szaglas benyomasai toltik ki bels6 vilagat,
ezek iranyitjdk és vezetik tapasztald, megismerd tevékenységében. (S ezen tulmenéen
természetesen a ,tobbi” érzéklet, mint példaul a nagy fontossagu egyensuly-érzékelés, vagy



a sajat mozgasokat visszajelzd kinesztetikus érzékelés.) A gyerek azonban nem csak a fizikai
vilagot érzékeli, hanem a pszichikus vilagot is. Ezen belil els6sorban a szamara fontos masik
embert - az anyat, apat, testvéreket, majd az évonét.

Az elsé években még nagyon kozel all egymashoz a testi és a lelki fejl6dés, és igy szamos
kdlcsdnhatas figyelhet6é meg: ha szeretettel, figyelemmel, 6rommel, pozitiv érzéssel és
gondolattal veszik koril a kisgyereket, akkor az kedvez6en hat az 6 érdekl6désére, az
érzékelés intenzitdsara. Egy j6 min8ségli ingerekben gazdag, sok érzékszervet igénybevevd
kornyezet elShivja a gyerek belsé aktivitasat, erdsiti a tevékenységekben, mozgasban is
megnyilvanuld ,testi intelligenciajat”.

Nagyon fontos, hogy a gyereknek elég ideje legyen a sajat tempdja szerint felfedezni a
vildgot, feldolgozni a tapasztalataibdl szarmazd élményeket, és elsajatitani a sokféle
minGséget, kiilonbozGséget mindegyik érzékszerv teriletén.

Feladataink a testi és lelki egészség fejlesztése teriiletén:

A kisgyereket kornyez6 felnétt vilag felelGssége és egyben feladata, hogy biztositsa a testi és
érzelmi biztonsagot nyujtd, elegendd és j6 mindségl ingert tartalmazo fizikai, pszichés
kornyezetet, amely fejleszti testi és lelki egészégét:

* A waldorf pedagdgia szikségesnek tartja a nagyon tudatos targyi feltételek
kivalasztdsat, megvaldsuldsat. Szempontjaink kozott szerepel, hogy az az épllet,
amelyben waldorf dvoda létesiil drasszon csalddias, otthonos érzést mindenki
szamara. A butorok fabdl késziiltek, megtartva természetes sziniket, harmonikus
formaval birnak, melyek tobb funkcid ellatasara is hivatottak. Térben tobb helyen
elhelyezhet6k, atrendezhet6k, gyerekbarat nagysaguak és sulydak. A textilidk
kivalasztasanal a természetes anyagokat részesitjiik el6nybe, melyek szinvilaga a
pasztell, nyugtatod szineket hordozza. A naponta hasznalhato alapanyagok a gyerekek
szamara jol lathatd, elérhetd helyen, praktikusan vannak elhelyezve. A jatékeszk6zok
(melyek tobbé-kevésbé kimunkaltak) természetes anyaguak, melyek segitik a
képzel6erd kialakulasat.

* A gyermekoltoz8 és a gyermekmosdd tagas tere és eszkoztara kielégiti a gyermeki
szikségleteket. A jatszoudvar a valtozatos jatéktevékenységek szintere, ahol
biztonsagos, tagas kornyezetben fogd-és  futdjatékok, fliggeszkedések,
egyensulyozas, csuszas, maszas, lgyességi jatékok biztositjdk a gyermekeknek a
mindennapos mozgast, figyelve egymas testi épségére is.

* Az 6voda bels6 terei szineiben, mdvészi igényl dekoracidjaban mindig tikrozi az
adott évszak, linnepkdr hangulatat (évszakasztal, képek, virdgok, gyertydk, stb.).

e A gyermekek élményvilagat, lelki egészségét a mindennapos mdlvészeti- alkotd
tevékenység is erésiti (hétf6 — rajzolas, kedd — viaszgyurmazas, szerda — gyapjukép
készités, csutortok — cipdsités, mint formazasi tevékenység, péntek-festés)

* A napifolyamatok altal megismertetjik a gyermekekkel a konfliktuskezelés,
egyluttm(ikodési készség, dontési képesség, érzelmi, indulati allapot, kapcsolati
zavarok kezelésének lehetGségeit.

* Az 6voda egész teriilete dohanyzdsmentes terilet. Téreksziink arra, hogy az
intézménylink dolgozdi ne dohanyozzanak. A sziil6ket is 6sztonozzik erre, hogy
pozitiv példat mutassanak a gyerekeiknek.



¢ Mindezen felll, és elsGsorban a nevel6nek kell a megfelel6 belsé tartalmakkal -
érzelmekkel és gondolatokkal a gyerekek kézé Iépnie. Ovodank pedagdgusai és
munkatarsai ezért torekednek a folyamatos 6nnevelésre, és dnképzésre. Sajat
harmonikus, der(s létlikkel, példamutatasuk altal tudjak a gyermekek szamara a
helyes magatartasformakat, életvitelt kozvetiteni, és ezzel test és lelki egészségiiket
egyarant megdrizni.

e Példamutatasunk altal, illetve a sziil6i estek, fogadddrak kinalta alkalmakon
0sztonozziik a szlilGket is, hogy otthon hasonléképpen forditsanak kiemelt figyelmet
a jo minGségu targyi, érzelmi és magatartasbeli kornyezet kialakitasara, a gyermekek
szamara a karos példak, ingerek lehetdség szerint mind teljesebb kiszlrésére (pl. TV,
és egyéb képerny6k képi és hanghatasainak mell6zése)

Varhato eredmények az 6vodaskor végére:

¢ Testileg egészséges gyermekek.

e Agyerek bels6 vilaga er6sebb lesz a kiils6hoz képest.

e A baratsagai mar hosszabb ideig tartanak, elfogadott tagja az egész csoportnak. Arra
is van mar érzéke, onuralma, hogy a masiknak szét fogadjon, ajanlott tevékenységbe
is be tudjon kapcsolédni.

e A gyerek bels6 egyensulya engedi, hogy a kiillonb6z6 helyzetekhez alkalmazkodjon.

* Képes arra, hogy utasitasokat hajtson végre, kotelességeket vallaljon, melyeknek
teljesitése oromet szerez neki és 6nbizalmat néveli.

e Kezd kiilonbséget tenni a kiils6 és a belsé vilag kozott, a kivansag és a valdsag kozott.
Erzelmeit jobban kezeli, kevésbé adja 4t magat viharos érzéseknek, nyugodtabba,
kiegyensulyozottabba valik.

e Az ily modon szeretetben, érzelmi és fizikai biztonsagban toltott, j6 mindség
szellemi, lelki és fizikai taplalékkal ellatott kisgyermekkor adja a legbiztosabb alapot
arra is, hogy a gyermek kés6bb se elégedjen meg a kiilonféle fiigg6séget okozd
szerek, viselkedések sekélyes, valamilyen hidanyt pétolni prébald hatasaval.

12.3.4 A bantalmazas és erGszak megel6zése

Gyermekvédelmi tevékenységeink célja, hogy a gyereket fejl6dési utjan segitsik, ezaltal
testileg egészséges, lelkileg szabad, szellemileg kreativ emberré vdlhasson. Képes legyen
arra, hogy sajat akaratat, érzelmeit és gondolkoddasat 6nallé és felelGs életvitelre forditsa.

A Waldorf Ovodapedagégiai Program teljes egészét athatja a gyerek irdnt érzett tisztelet. Az
6vond a gyereket, mint szellemi individualitdst tekinti. Eletkori és egyéni igényeit és
sziikségleteit felismerve szervezi az dvoda életét. Szem el6tt tartja a gyerek alapvet6 jogait a
testi egészségre, érzelmi biztonsagra és szellemi szabadsagra. Minden gyerek felé
szeretettel, pozitiv attitlddel fordul, hatranyos megkilénbdztetés senkit nem érhet. Minden
gyerek az dvodai csoport egyenrangu tagja, szamara az egyenl hozzaférés biztositott. A
Waldorf-pedagdgia befogadd pedagégia.

Az 6vonoé a sziilGkkel a gyerek érdekében jo viszonyt alakit ki és velik folyamatosan
egyluttmikodik. A szil6k segitségére van nevelési problémaik megel6zésében és
megoldasaban. A Waldorf-pedagdgia alapelvei biztositjak az esélyegyenl&ség
megvaldsulasat. Kilonbozdség és beilleszkedési nehézségek esetén az 6vond a gyerekre
kiilon figyelmet fordit, fejlédése érdekében egyénre szabott pedagogiai eszkdzokkel él. A



személyes adatokat gondosan kezeli, csak meghatarozott pedagdgiai célbdl, megfeleld
koriltekintéssel, a szlil6ket tajékoztatva hasznadlja fel azokat.

A lelki egészségfejlesztés az dvodai nevelés mindennapos gyakorlataban nem tekintheté
kilonallo feladatnak, hanem minden egyes nevelési mozzanatnak szerves része.

A lelki egészség érdekében toéreksziink az optimalis napirend, a szellemi munka higiénéjének
megvaldsitasara, tovabba az egészséges életmaod igényének kialakitasara.

A WHO definicidja: , A gyermek bantalmazdsa és elhanyagolasa (rossz banasmod) magaban
foglalja a fizikai és/vagy érzelmi rossz bandsmaod, a szexualis visszaélés, az elhanyagolds vagy
hanyag banasmad, a kereskedelmi vagy egyéb kizsakmanyolds minden formajat, mely a
gyermek egészségének, tulélésének, fejlédésének vagy méltdsaganak tényleges vagy
potencialis sérelmét eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a felelGsségen,
bizalmon vagy hatalmon alapul.”

Elhanyagolast jelent, ha a sziil6 vagy a gondvisel6 rendszeresen elmulasztja a gyermek
alapvet6 sziikségleteinek kielégitését, védelmét, felligyeletét, amely sulyos artalmat okoz,
vagy ennek veszélyével fenyeget barmelyik terlileten: egészség, oktatas, érzelmi fejlédés,
taplalkozas, lakhatas és biztonsagos koérilmények, amely veszélyt jelent, vagy nagy
valdszinlséggel jelenthet a gyermek egészségi allapotara, mentalis, lelki és spiritualis,
erkolcsi és szocialis fejlédésére.

Erzelmi elhanyagolast jelent az érzelmi biztonsag, az allanddsag, a szeretetkapcsolat hidnya,
a gyermek érzelmi kot6désének durva mell6zése, elutasitasa, a gyermek jelenlétében
torténd erdszakos, durva, tdmadé magatartas mas csaladtaggal szemben.

Fizikai elhanyagolast jelent az alapveté fizikai sziikségletek, higiénés feltételek hianya, a
felGgyelet hianya, a gyermek védelmének elmulasztasa olyan esetekben, amikor veszélynek
van kitéve. Ide sorolhatd az orvosi ellatas késleltetése, az orvosi utasitasok be nem tartasa, a
védé6oltasok beadatdasdnak indokolatlan elmulasztdsa, késleltetése.

A gyermekbantalmazas azt jelenti, ha valaki sérilést, fajdalmat okoz egy gyermeknek, vagy
ha a gyermek sérelmére elkdvetett cselekményt - bar tud rdla, vagy szemtandja — nem
akaddlyozza meg, illetve nem jelenti.

Fizikai bantalmazas az a szandékos cselekedet, vagy gondatlansag (igy kilonosen Gtés, razas,
mérgezés, égés, fulladas, kozlekedési baleset, stb.), amely a gyerek fizikai sériiléséhez,
halalahoz vezet vagy vezethet. Ide sorolhatd a kozlekedés soran elkdvetett gondatlan
veszélyeztetés (gyermekilés hidnya, ittas vezetés, kivilagitatlan kerékpar stb.)

Az érzelmi bantalmazas azt a rendszeres, hosszu id6n at tarté érzelmi rossz banasmaodot
jelenti, amely sulyos, és tartdsan karos hatassal van a gyermek érzelmi fejlédésére. Ez
magaban foglalhatja annak kdzvetitését a gyermek felé, hogy értéktelen, el nem fogadott,
nem kivant és nem szeretett. Jelenthet az életkornak, vagy a fejlettségnek nem megfelel6
elvarasok tamasztasat a gyermekkel szemben (pl. a szobatisztasag id6 el6tti erGltetése, a
képességekhez nem igazodd kdvetelmények). Ide tartozik a gyermekekben allandé
félelemérzet, vagy szorongas keltése, megszégyenités, allando kritizalds, az érzelmi zsarolas,
a gyermek kihasznalasa. Az érzelmi bantalmazas sulyos formaja az olyan élethelyzet,
amelyben a gyermek szem és filtanuja mas bantalmazasanak. Az érzelmi bantalmazas
mindezen komponenseket magaban foglalhatja, de egymagaban is jelentkezhet. Kilonleges
ellatast és kezelést igényel, ha gyermek bantalmaz gyermeket. Ezekben az esetekben egy
gyermeket egy masik gyermek, vagy gyermekek csoportja a konfliktusok szokasos kezelésén
tul - ismételten - fizikailag, lelkileg bantalmaz, vagy szexualisan molesztal. A probléma
kezelésénél igen fontos, hogy az aldozat és az elkbvets egyarant kapjon megfelel6



segitséget. Specidlis terllet a testvérbantalmazas, annak érzelmi vonatkozasai, indulati
tartalma miatt.

Feladataink ezen a teriileten:

e Intézménylnk kozrem(ikodik a gyermekek veszélyeztetettségének megelGzésében és
megsziintetésében, ennek sordn egylttmkodiink a gyermekjoléti szolgalattal, illetve
a gyermekvédelmi rendszerhez kapcsolddé feladatot ellaté mas személyekkel,
intézményekkel és hatdsagokkal: Ha a gyermekeket veszélyeztet6 okokat pedagdgiai
eszkozokkel nem tudjuk megsziintetni, segitséget kérlink a gyermekjoléti szolgalattol.

* A pedagogus alapveté feladata a rabizott gyermekek nevelése, ezzel 6sszefliggésben
kotelessége kiilonodsen, hogy kozremiikodjon a gyermek- és ifjusagvédelmi feladatok
ellatasaban, a gyermek fejlédését veszélyeztetd koriilmények megelG6zésében,
feltardsaban, megsziintetésében.

e Akisgyermek minden er8szakos cselekvéssel kapcsolatosan "érzékeny", nemcsak az
ergs fizikai ingerek okoznak az dvodas gyermeknél egészségkarosodast, hanem az
erGszakos cselekmények (brutalitas, vérengzés, gyilkossag) latvanya is. Mindezek
megelGzésére nem elég a sziil6ket felvilagositani, de a védekezés helyes
madszereinek alkalmazasara sarkallni is sziikséges. Ennek megvaldsitasa érdekében a
szUl6i esteken megbeszélési anyagként alkalmazzuk az erészakot sugarzé
tomeghirkozlések, filmek kivédését is.

12.3.5 Baleset megelGzés és elsGsegélynytujtas

Az 6vodas koru gyermekeknek életkori sajatossagabdl ered6en nincs veszélyérzete, ezért a
felnGttek feladata testi épségiik megé6rzése, és figyelmik rairanyitasa a kornyezet
veszélyeire. Célunk a gyermekek egészségének és testi épségének védelme, ennek
érdekében feladatunk az egészségvédd, balesetmegel$z6 ismeretek, egészségvédd készsége
kialakitasa a mindennapi életfolyamatok altal.

Gyermekbalesetnek minésil minden olyan baleset, ami akkor torténik, amikor a gyermek az
o6voda fellgyelete alatt all. A gyermek testi épségének megdvasardl és erkolcsi védelmérdl
torténd gondoskodas az vodaba torténd belépéstdl annak jogszer(i elhagyasaig terjed,
valamint az évodan kivil tartott programok ideje alatt.

Az el8irt szabalyzdk betartasaval gondoskodunk az évodaban haszndlatos vegyszerek zarhato
szekrényben torténd elhelyezésérdél, és minden egyéb, a balesetvédelmi és tlizvédelmi
utasitasban foglal t tudnivalé betartasarol. Ez minden évodai dolgozo kotelessége.
Ovodankban biztositott az dvodai elsésegélynyuijté alapfelszerelés, az 6vénsk és dajkak
rendelkeznek elsGsegélynyujtasi alapismeretekkel.

A nevelési-oktatasi intézményben bekdvetkezett tanulo- és gyermekbaleseteket nyilvan kell
tartani. A nyolc napon tul gyégyuld sériiléssel jard tanuld- és gyermekbaleseteket
haladéktalanul ki kell vizsgalni.

Feladataink ezen a teriileten:

* Megismertetjik gyermekeinkkel azokat a helyes magatartdasi formakat, amelyek
betartasara a balesetek elkerilése végett sziikség van.



e Megismertetjik gyermekeinkkel a jaték és taneszk6zok, valamint a tevékenységek
soran hasznalt egyéb eszkdzok biztonsagos hasznalatat (olld, kés.)

* A balesetvédelmi, tlzvédelmi, és egyéb biztonsagi szabalyok betartasa, a biztonsagos
kornyezet biztositasa

* Az 6voda alapdokumentumaiban régziteni kell az intézményi védd, 6vé elbirasokat.

12.3.6 Személyi higiéné

A gyermek a csaladbdl érkezik az évoddaba, magaval hozza az otthoni higiénés szokasokat,
amelyek nem feltétlenil azonosak az 6voda mindennapos szokas rendjével.

A személyi higiénés nevelés magdaban foglalja a gyermek testi gondozasat, testi
szikségleteinek kielégitését és a testi épségét.

Testapolas

A testapolas a gyermekek egészségének védelmét, testiik, ruhazatuk gondozasat, rendszeres
és szlikség szerinti tisztalkodasukat és igényuk kialakuldsat szolgdlja. A gyermek higiénés
allapotanak megitélése, sziikség esetén a testdpolas poétlasa az dvodapedagdgus, a dajka
részérél bens@séges ellatast igényel. A higiénés szemlélet ataddsa tehat nem jelenthet a
gyermek szamara megszégyenitést. Elegendé idG6t és sziikséges segitséget biztositunk a
gyermekeknek a tevékenység ellatasara. Alapkovetelmény, hogy a személyi higiénés
felszerelés minden gyermek szamara kilon-kilon alljon rendelkezésre.

Feladataink

e Atisztdlkodasi folyamat megismertetése: helyes sorrendiség és technika
begyakorlasa.

e LegfGbb személyi higiénias nevelési feladatunk: a kézmosas szokassa fejlesztése
(szeretetteljes légkorben), valamint a legintimebb higiénés tevékenység, a WC és a
WC-papir hasznalatanak megtanitasa. Az 6vond és a dajka részt véllal ennek
begyakoroltatasaban.

e A testtisztantartdsan értjik a bér, fogak, haj, érzékszervek, kormok apolasat, melyre
szintén megtanitjuk a gyermekeket.

* A napirend keretei kozott elegend6 id6t biztositunk a gyermekeknek a gondozasi
teendd6k egyéni tempd szerinti végzésére

* A megvaldsitasban fejlettség szerinti segitséget nydjtunk, de 6sztonozziik, és
fokozatosan kialakitjuk az 6nallésagot.

A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végére

e Atestapolasi szokasoknak megfelel6en a gyermekek teljesen 6nalldan, felszélitas
nélkil tisztalkodnak, fogat mosnak, fésiilkodnek és hasznaljak a WC-t.

» Eszreveszik bepiszkitott keziiket, b&riiket és azt kellemetlennek, zavarénak, a
tisztasagot pedig kellemes allapotnak érzik.

* Atisztalkodasi eszk6zokre vigyaznak, helyére teszik azokat.

e Zsebkenddjiket 6nalléan hasznaljak kohogésnél, tiisszentésnél egyarant.

e Segitenek a kisebbeknek a kiilonb6z6 6nellatasra iranyuld tevékenységekben.



Oltozkodés

Az 6ltozkddés soran minden gyermeknek sziikség szerint segitlink. A sziilGket igyeksziink
meggy6zni, hogy gyermekiiket idGjarasnak megfelel6en 6ltoztessék, legyen valtéruhijuk. A
szul6ket arra 6sztonozziik, hogy gyermekiiket ne a divat szerint 6ltoztessék, hanem a
kényelem szerint, hogy mozgdasukban ne legyenek akadalyozva, mert a megfelel6 ruhazatban
a gyermek szabadon mozoghat, jél érzi magat. A gyermekeknek kiilén 61t6z6 polcuk van.
Kilon odafigyeliink és a gyermekeket is figyelmeztetjiik, hogy ruhajukat mindig a helyére
tegyék. Az oltozetnek igen fontos része a valtocipd. Ne akadalyozza a lab mozgasat,
fejl6dését és segitse el6 a labizmok tonusanak kialakitasat, rogzitését. A jol kivalasztott
valtacipbvel elkeriilhetd a balesetek tulnyomad része.

Feladataink

e Az 0ltozkodés helyes sorrendjének megismertetése és begyakoroltatasa

* Atechnikai fogasok megtanitasa: gombolas, kotés, cipzarozas, kiforditas, elejehata,
bal-jobb megkiilonboztetése

e Sajat felszerelésiik, ruhajuk felismerésének gyakorlasa

* A napirend keretei kozott elegend6 id6t biztositunk a gyermekeknek az 6ltozkodés
egyéni tempo szerinti végzésére

* A megvaldsitasban fejlettség szerinti segitséget nyujtunk, de 6sztonozziik, és
fokozatosan kialakitjuk az onallésagot.

A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végére

¢ Teljesen 6ndlldan 6ltoznek.

e Képesek megvalasztani a helyes 6ltézkodési sorrendet.

e Képesek 6nalldan valtoztatni ruhazatukon az idGjarasnak megfelelGen.
* Ismerik sajat ruhdjukat és azt mindig a polcukra teszik.

e Tudnak cipd6t flizni és kotni, valamint ruhdjukat ki- begombolni.

e Segitenek a kisebbeknek az 6ltézkodésben.

Pihenés

A szervezet egészséges fejl6édéséhez elengedhetetlen a napi pihenés. Ehhez sziikséges a
tiszta levegd, a csend, a nyugalom és kényelmes ruhazat. Az 6vodaban kényelmes
korilmények kozott alszanak a gyermekek. A szil6k gondoskodnak az agynem(irél, és annak
mosasardl. Az otthoni, esti id6ben vald lefekvés fontossagardl szilGi esteken beszéllink a
szul6kkel. Az 6vodai szokdsokrdl a sziil6ket is tajékoztatjuk, hiszen azok megszilardulasanak
feltétele az egységes szemlélet.

Feladataink

* Az egészséges életvitel, az egészséges életmad irdnti igény megalapozasa, kialakitasa
(rendszeres életritmus, megfelel6 napirend)

* A helyes életritmus alakitasa a csaladdal egyiitt, javaslatok a a sziil6knek (pl. : az
étkezések és a pihenés id6pontjat szombaton és vasarnap is célszer( betartani)

e A pihenéshez nyugodt, meghitt Iégkor biztositasa a hagyomanynak megfelel6en:
éneklés, mesélés, elalvas el6tt



e Figyeliink az egyéni szokasokra is, engedjiik az ,,otthoni kedvencek” —kel vald alvast
* Agyermekek szoktatdsa az egymas iranti toleranciara: pihengidé alatt csendben
vannak, nem zavarjak a tarsaikat.

A fejlédés varhato eredménye az 6vodaskor végére

e Tevékenységiket 6nalldan is képesek az dvodai napirend szerint végezni.
e Ismerik és betartjak a szabalyokat.
¢ Nyugodtan, csendben pihennek minimum 1 érat.

12.4 Egyuttmiikodés az iskola-egészségiigyi szakszolgalattal (orvossal, védéndvel)

Az 6vodai gyermek-egészségligyi szolgalat és az dvodapedagdgus egyittmiikodése
rendeletileg— kiterjed a gyermek-egészségligyi ellenérzé vizsgalatokra, az dvodai
egészségnevelésre, a pedagogusokra, sziilGkre és gyermekekre vonatkozo egészségmegel6z6
és - fejleszt6 (orvosi, védinéi) tevékenységre.

Az egyuttmikodés beépiil az dvodai nevelés mindennapi programjaba, igy a védénéi
l[atogatasok a hajas fejbdér atvizsgalasara iranyulnak.

12.5. Ellendrzés, értékelés rendszere

Az intézményben folyé teljes korl egészségfejlesztés figyelembe veszi a gyermekek bioldgiai,
tarsadalmi, életkori sajatossagait. Az egészségfejlesztési programban megfogalmazott
feladatok elvégzését és az elért eredmények dokumentalasat az 6vodapedagdgusok végzik.

A gyermekek fejl6désének dokumentdldsa az dvodaba lépéstél az dvoda elhagyasdig tart. Az
ellenérzési folyamat a gyermekek egyéni képességeinek, fejlettségi szintjének vizsgalatara
iranyul, melyben megtaldlhatok az egészséges életmddhoz kapcsolddo testi, lelki és pszichés
készségek és képességek is. Ovodankban a gyermek fejl6dését a gyermekfejlédési lapokon
vezetik a pedagdgusok. A gyermekekrdl félévente (félévkor és évvégén) az
ovodapedagogusok értékelést készitenek, melyben a gyermek legfébb fejlédési jellemzdit
jegyzik le, amely tartalmazza az egészségfejlesztéshez kapcsolddo értékelést is. Emellett a
kétheti rendszerességgel tartott pedagdgiai konferenciak szerves része a gyermekmegbeszélés,
ahol még részletesebben tudunk foglalkozni egy-egy gyermek fejlodésével, testi, lelki és
fizikai allapotaval.

Az egészség védelme az egyén (sajat) és a tarsadalom (k6zos) érdeke, abban a csaladnak, az
egészségligyi szakszolgalatnak, a koznevelési rendszernek és mas tarsadalmi szervezetnek
alkotmanyos feladata van.
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Tovéabba:AZ OVODAI NEVELES ORSZAGOS ALAPPROGRAMIJA



14 ERVENYESSEGI RENDELKEZES

1. A 2015. évben kidolgozott Helyi nevelési program jelen mddositott valtozata a
nevelGtestilet hatdrozata alapjan a 2017/2018 nevelési évtél érvényes.

2. ld6kozi moédositasra abban az esetben keriil sor, ha a feltételrendszerben valtozas
torténik, vagy ha torvényvaltozas azt indokolja.

3. A médositast kezdeményezheti az Ovodapedagédgiai Kollégium.
4. Az atdolgozas alapjai:
- Hatalyos K&zoktatasi torvény;

- A programbevalas gyakorlati tapasztalatai.

5. A médositott Helyi nevelési program

a Szul6i Kozosség véleményezését kovetéen, a az Ovodapedagégiai Kollégium
elfogadasaval;a Fenntartd jovahagyasaval valik torvényessé.

6. Nyilvanossagrol valo rendelkezés:

A nevelési program elérheté és olvashato:

A Zalai Waldorf Egyesiilet honlapjan valamint az intézményben a nevelGi szoba helyiségében.
Helyi Ovodai Nevelési Programunk médositasanak modja, és lehetséges indokai:

- Ha szervezeti atalakitas torténik

- Ha torvényi valtozasok torténnek

- Ha egyéb érdekegyeztets férum, moédositast javasol.

ElGiras a program maddositdasanak el6terjesztésére:

- Részletes szdbeli elGterjesztés nevelbtestiileti értekezleten.



LEGITIMACIOS ZARADEK

A Zalai Waldorf Ovoda, Altalanos Iskola és Alapfoki M(vészetoktatasi Intézmény Ovodai
Helyi Pedagdgiai Programjat az Ovodapedagdgiai Kollégium elfogadta.

Zalaegerszeg, 2017. augusztus 21.

intézményvezetd

A Zalai Waldorf Ovoda, Altalanos Iskola és Alapfoki M(vészetoktatasi Intézmény Ovodai
Helyi Pedagdgiai Programjat a Szul6i Kollégium megtdrgyalta, a benne foglaltakkal
egyetértést nyilvanitott.

Zalaegerszeg, 2017. augusztus 18.

SzUlGi Kollégium képvisel6je

A Zalai Waldorf Ovoda, Altaldnos Iskola és Alapfoku Miivészetoktatasi Intézmény Ovodai
Helyi Pedagdgiai Programjat a Zalai Waldorf Egyesulet - mint fenntarté — 1/2017 (08.25)
szamu hatdrozataval 2017. augusztus 25. napjan jovahagyta.

Zalaegerszeg, 2017. augusztus 25.

Jovahagyta:

elndk
Zalai Waldorf Egyesiilet



